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O’nun yol arkadasi
OYUNCAKLARI

Ulas Sentiirk, cocuklugundan bu yana oyuncaklarla arkadashk kurdu
ve yiizlerce oyuncak biriktirerek hobisini koleksiyonerlige doniistiirdii.
10 y1l 6nce oyuncaklariyla diinyay: dolasmaya baslayan Sentiirk, . .
arkadasim dedigi oyuncaklariyla 18 iilke ve 55 sehir gezdi e Sayta 7'de Sp orda kadina YOHEIIK

siddetin cizgi romani
» Bes yil 6nce Istanbul'da kurulan
ve yaklasik iki yildir da Kadikoy'de

faaliyet gosteren BoMoVu Dernegi,
Fransiz yazar Elsa Naude'nin sporda

“Yoksulluk
siddeti besler”

Yoksulluk, yiiksek issizlik ve
gevsek kanuni yaptirimlarin
siddeti besledigini anlatan
Doc. Dr. Safak Nakajima,
“Zenginler ve giicliiler
cezadan kurtulacaklarim
bildiklerinde, daha ciiretkar
bicimde kadinlar ve ezilenler
uzerinde baski kurar, siddet
uygular, fiitursuzca onlari
oldiirebilirler” diyor

@ Sayfa9'da

Kadikoy Theatron’un zorunlu vedasi

Kadikoy'iin bagimsiz
tiyatrolarindan
Kadikoy Theatron,

pandemi nedeniyle
yasanan ekonomik
zorluklara yenilerek
perdesini indirdi

©® Sayfa6'da

Kok hiicre bagisi

“Oyki Arin'e Umut

Ol" kampanyasinin
kurucularindan Eylem Sen
Yazicy, kok hiicre bagisinda
agiz ici suiriintii kiti
uygulamasina gecilmesiicin
imza kampanyasi baslatti

@ Sayfa 12'de

cinsiyet esitsizligini anlatan cizgi
romany, ‘Siddetin Mekanlari, Mekanlarin
Siddeti'ni Tiirkce'ye cevirdi e Sayta 13'te

Kad1koy un 2 bin 400
yillik aniti

» Haydarpasa Gar1 kazilarinda hem
Istanbul hem de Kadikoy'iin tarihi
acisindan onemli bulgular ¢ikarildi. 2
bin 400 yillik oldugu diisiiniilen yapi,
bugiine kadar kazilarda bulunan

en eski mimari eser olma ozelligini
tasiyor e Sayfa 4'te
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9 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve

Spor Bayrami’nin bu yilki adresi yine

Kadikdy oldu. Giin boyu devam eden et-

kinlikler sabah saat 09:00’da Kadikdy Is-
kele Meydani’ndaki resmi torenle bagladi. Saygi du-
rusu ve Istiklal Mars1’nin ardindan Kadikdy Belediye
Bagkant Serdil Dara Odabasi, Atatiirk Anitr’na ¢e-
lenk koydu.

KLASIK ARACLAR RENK KATTI

Kadikdy Belediyesi her yil oldugu gibi bu yil da
19 Mayis coskusunu Kadikdy’lin biitlin sokaklari-
na ve caddelerine tasidi. Etkinlikler ilk olarak klasik
arabalarin 19 Mayis turu ile bagladi. Kadikoy Beledi-
yesi’nin ana binasinda bir araya gelen klasik araglar
marslar esliginde Moda iizerinden Kalamig’a hareket
etti. Yaklasik 100 klasik aracin katildig1 konvoy, Ka-
lamig Parki’ndan baglayan bisiklet turunun ardindan
Bagdat Caddesi’nde ilerledi.

“AYNI COSKUYU YASIYORUZ”
Kadikoy Belediyesi, 19 Mayis kutlamalar1 kapsa-
minda Kalamig Atatiirk Parki’nda da bir¢ok etkinlik

Glindem

Kadikoy Belediyesi'nin Kalamis Atatiirk Parki'nda

diizenledigi 19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genclik ve Spor

diizenlendi. Kutlamalarin dncesinde konugmaya ya-
pan Kadikdy Belediye Bagkani Serdil Dara Odaba-
s1, Kadikdyliilerin 19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Geng-
lik ve Spor Bayrami’n1 kutlayarak, “Goniil isterdi ki
daha kalabalik olalim, daha biiyiik etkinlikler yapa-
lim ama sizlerin sagligi diisiindiigiimiiz i¢in kont-
rollii bir sekilde bayram kutlamasi yapiyoruz. Onii-
miizdeki sene bayrami daha cogkulu, Kadikoyliiye
yakisir bir sekilde kutlayacagiz. 102 yil 6nce Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk, Istanbul’dan nasil heyecan-
la, coskuyla, agkla, iilke sevdasiyla ve vatan sevgi-
siyle yola ¢iktiysa biz de ayn1 coskuyu, ayn1 sevda-
y1, ayn1 Ozgiirliigii yasayarak, Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’{in yolunda yiiriidiiglimiizii bir kez daha tiim
Tiirkiye’ye, biitiin diinyaya buradan duyuracagiz.
Kadikdy Atatiirk’iin yolunda yiiriimeye devam ede-
cek bundan herkes emin olsun” dedi.
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BANDIRMA’YA KUREK CEKTI

Kalamig Atatiirk Parki’nda diizenlenen etkinlik-
ler, her yastan Kadikoyliiniin katildigi zumba ile de-
vam etti. Onlarca kisi coskulu sarkilar esliginde bir
saat boyunca zumba yapti. Bu yilki 19 Mayis kutla-
malarinda Mustafa Kemal Atatiirk’iin Samsun'a ¢ik-
t1i§1 Bandirma Vapuru’nun hikayesine de yer veril-
di. Spor ve teknolojinin birlestigi kiirek ergometresi
etkinligiyle cok sayida Kadikdylii Bandirma’ya kii-
rek cekti. 20 kiirek istasyonunda giin boyu kiirek ce-

Bayrami etkinlikleri kapsaminda onlarca kisi kiirek cekti,
klasik arac severler ve bisikletliler konvoy olusturdu

ken onlarca Kadikoylii, Bandirma Vapuru’nun Istan-
bul’dan Samsun’a uzanan 726 kilometrelik rotasini
tamamladi. Kiirek cektikce ilerleyen Bandirma Va-
puru’nun rotasi, dev ekrana yansitilarak Samsun’a
ulagtirildi. Yaklagik ii¢ saat siiren etkinlikte Kadikoy
Belediye Bagkani Serdil Dara Odabas1 da kiirek cekti.

19 MAYIS iCIN PEDALLADILAR

Kadikdy’de her yil diizenlenen ve 19 Mayis kutla-
malarinin sembolii haline gelen bisiklet turu bu yil da
renkli goriintiilere sahne oldu. Kilometrelerce uzunlu-
Sa erisen ve geng yaslt her yagtan Kadikdyliiniin katil-
dig1 bisiklet turu 12 kilometre boyunca siirdii. Bisik-
let kuliiplerinin Onciiliik ettigi bisiklet turu Kalamig
Atatiirk Parki’ndan bagladi ve yine burada son buldu.
Bisiklet turuna klasik otomobillerin de eklenmesiyle
Bagdat Caddesi’nde renkli goriintiiler ortaya ¢ikt.
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CADDE VE SOKAKLARDA KUTLANDI

19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bay-
ramu etkinlikleri kapsaminda bayram icin 6zel olarak
hazirlanmis TIR ve ses sistemi ile donatilmig araglar
Kadikdy’iin 21 mahallesine bayram coskusunu tagi-
di. TIR ve araglar, marglar egliginde Kadikoy’iin cad-
de ve sokaklarini senlendirdi.

19.19'DA ISTIKLAL MARSI OKUNDU

Kadikdy Belediyesi'nin 19 Mayis Atatiirk'ii
Anma Genglik ve Spor Bayrami kutlamalar1 kap-
saminda saat 19.19'da Dr. Faruk Ayanoglu Cadde-
si'nde Istiklal Mars1 okundu. Istiklal Marsi'na vatan-
daglar da evlerinin pencerelerinden, balkonlarindan
eslik etti.

ZUBEYDE HANIM'IN BUSTU,
ismini tasiyan parkta yerini aldi

Kadikoy Belediyesi ® Seyhan KALKAN VAYIC

Cumbhuriyet'in kurucusu

Mustafa Kemal Kadikdy Belediyesi, iki hafta once gergeklesen Anneler Glinii

ve a aas . dolayisi ile Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin annesi Zii-

Atattirk'iin annesi beyde Hanim’1 unutmadi.

Zubeyde Hanim'in Belediye, Ziibeyde Hanim’m biistiinii, “Diinyay1 giizel-

biistiinii. K o lestiren degerli annnelerimizin Anneler Giinii kutlu olsun”
ustunu, ozyatagl mesaji ile Kozyatagi Mahallesi'nde bulunan Ziibeyde Hanim

Mahallesi'nde ismini parkina yerlestirdi. Parkta gezintiye ¢ikan mahalle sakinle-

rinden Anneler Giinii vesilesiyle Ziibeyde Hanimin biistii-
niin Oniine ¢i¢ek birakanlar oldu.

tasiyan parka yerlestirdi
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Opera sanatcisi Remziye
Mayls konseri

Alper'denl9

Kadikoy'de yasayan emekli opera
sanatcisi Remziye Alper, 19 Mayis
Atatiirk'it Anma Genclik ve Spor
Bayrami'nda evinin balkonunda
mahalle sakinlerine 0zel konser verdi

©® Erhan DEMIRTAS
mekli opera sanatcist Remziye Alper, Erenkoy’deki
evininin balkonunu sahneye cevirdi. Sanat¢1 Remziye
Alper, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma Genglik ve Spor Bay-
rami’nda evinin balkonunda mahalle sakinlerine 6zel
konser verdi. Alper’e miizik 6gretmeni Seving Yildiz da eglik etti.
Komgular1 ve yoldan gecen insanlar Alper’e alkiglarla destek verdi.

‘HEP BERABER KUTLAYALIM’

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda da evinin
balkonundan konser verdigini hatirlatan Alper, “23 Nisan’da oldu-
gu gibi 19 Mayis’ta da balkonda olmak istedim. Insanlarin bugiine
yani 19 Mayis’a ilgisini ¢ekmek istedim. 19 Mayis’in ne oldugu-
nu insanlar i¢inde saklamasin, bu heyecan1 ve coskuyu disarida be-
raber kutlayalim, hep beraber olalim, ayn1 seyleri hissedelim diye
bu sefer yanima 6grencim Seving Yildiz’1 da aldim. Sag olsun o da
bana ¢ok destek oldu. Ikimiz beraber soyledik.” dedi.

‘RUHLARINA DOKUNMAMIZ LAZIM®
Emekli olduktan sonra Istanbul Universitesi Devlet Konserva-
tuvari’'nda ve Yildiz Teknik Universitesi’'nde ders verdigini soy-

Glindem

leyen Alper, genclerimizin gelismesini istiyorum. Bu 19 Mayis’1
da sizlerle, sokaklardaki, apartmanlardaki insanlarimizla bir ara-
da seslendirelim, bir arada hissedelim diye yaptim. Hele bu pande-
mide insanlar o kadar ruhsuzlar ki, o kadar liziintiilii ve bunalmig
durumdalar ki bizlerin, biz sanatcilarin insanlari bir yerde uyan-
dirmast lazim. Az da olsa onlarin ruhlarina dokunmamiz lazim.
Boylelikle bu seneki 19 Mayis’1 da ¢ok mutlu bir sekilde kutlamig
olduk.” diye konustu.

“Ben balkonumu sahneye cevirdim, genglerimiz de diinyay1
sahneye cevirsin.” diyen Alper, genglere soyle seslendi: “Hicbir
zaman milli bayramlarimizi unutmasinlar.”

BASARILARLA DOLU YILLAR

Remziye Alper, 1963 yilinda Ankara Devlet Konservatuarin
bitirdi. DAAD bursuyla ddiillendirilerek Koln Miizik Yiiksek Oku-
Iu'na gitti. Santan Cecilia Akademisi’nden mezun oldu. Somme-
rakademie Mozarteum’da ekspertizini tamamladi. M.G6kmen, F.
Bohm, P.Witsch, Gianna Pederzini, Gina Cigna ve Campogaliani
gibiisimlerle caligti. Busetto’da yapilan Verdi Sesleri Yarigmast’'n-
da 98 kisi arasinda ligiinciiliik, Palermo’da birincilik, Lonigo’da
iictinciiliik, Salzburg ve Sofya konkurlarinda birincilik aldi. R.-We-
ikert yonetiminde de konserler veren Alper, Katia Popova festi-
vali’nde altin madalya layik goriildii; solist olarak oynadigi opera
eserleriyle Tiirkiye’yi bir¢ok iilkede temsil etti.

1982’den sonra esi Orhan Tanrikulu’nun IDOB’a miidiir ola-
rak atanmasiyla Istanbul Devlet Operasi’na gecti. Macbeth opera-
sindan baglayarak en zor Lirik Spinto Soprano partilerini basarty-
la soyledi.
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Imamoglu'ndan
Cumhurbaskani’na
“genelge cagrisi”

istanbul Biiyiiksehir Belediye (iBB) Baskani Ekrem imamoglu, 19 Mayis Atatiirk'i
Anma, Genclik ve Spor Bayrami kutlamalari kapsaminda Taksim Cumhuriyet Ani-
t’'nda diizenlenen resmi térene katild.

istanbul Valiligi'nin diizenledigi organizasyon 6ncesinde yapilan anonsta, res-
mi torenin, “Ulusal ve Resmi Bayramlar ile Mahalli Kurtulus giinleri, Atatiirk Glinle-
ri ve Tarihi Glinlerde Yapilacak Toren ve Kutlamalar Yonetmeligi'nin 5. Maddesi"ne
uygun olarak icra edildigine vurgu yapildi.

Resmi torenin ardindan iBB'nin organize ettigi etkinlige gecildi. imamoglu, iBB
celengini zabita mangasi esliginde Taksim Cumhuriyet Anit'na birakti. imamog-
lu'nun ardindan, siyasi partileri ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri, sirayla
anita celenk koydu.

“16 MILYONU TEMSIL EDiYORUM’

imamoglu, torenle ilgili degerlendirmelerini de anitin dniinde yapti. Tiim istan-
bullularin 19 Mayis Atatiirk’ti Anma Genclik ve Spor Bayrami'ni kutlayan imamog-
lu, resmi toren oncesinde yapilan “genelge hatirlatmasini” elestirdi. “Bir genelge
geregi, -ne yazik ki bir tanimlama var- bir tek celenkle téren yapiliyor” diyen ima-
moglu, “Bu yillar once, yaklasik 9-10 yil 6nce alinmis bir karar; yanlis bir karar. Bu
karardan geri donillip, gercekten bayramlarin tiim toplum katmanlarinin bir ara-
ya gelip, beraber kutlandigi bir bicime donlismesi gerekiyor. Buradan cagri yapi-
yoruz: Bayramlardaki bu téren diizensizligini liitfen giderin. Diistinsenize, istanbul
kentinde, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi olarak ben, buraya genelge geregi ce-
lenk koyamayacagim. Ben, 16 milyon istanbulluyu temsil ediyorum. Ya da siyasi
partiler; Cumhuriyet Halk Partisi, IYi Parti ve diger partiler koyamayacak. Bu ol-
maz. Diizeltiimesilazim' ifadelerini kulland..

imamoglu, kendisine yoneltilen, “Torenin ardindan davet ettiniz mi resmi t6-
rene katilan gorevlileri” sorusuna ise, “Tabii ki. ‘Biz burada torene devam ediyo-
ruz' dedik. Tabi blirokrasiye bizim bir sey diyecek halimiz yok. Onlar, bir genelge-
yiuyguluyorlar. Onlarla bir miicadelemiz yok. Biz, karar verici yasama organina bu
duyuruyu yapiyoruz. Bugtiniin Tirkiye'sinde, bu karari verecek olan Sayin Cum-
hurbaskanr'na, yetkililere bunu duyuruyoruz. Biz, bu sekilde kutlanacagini bildigi-
miz icin biitiin siyasi partilere, sivil toplum kuruluslarina, istanbul Biiyiiksehir Be-
lediyesi olarak davet yaptik. Tesekkiir ediyoruz; katiim gosterdiler. Biitiin siyasi
partilere; Cumhuriyet Halk Partisi'ne, IYi Parti'ye, AK Parti'ye, MHP'ye, biitiin siya-
si partilere tesekkiir ediyorum. Zaten olmasi gereken bu. Ama bu sorumluluk bize
degil, yani genel olarak tilkemizin bu kutlama biciminin sekillenmesi acisindan dii-
zenlenmeye ihtiyaci var. Duyurum o yonde" yanitini verdi.

Universite mezunu gencler umutsuz ve kaygihi

iBB istanbul Planlama Ajansi, istanbul'daki genc issizli-
gin durumunu ortaya koyan “Universite Mezunu Ev Genc-
leri Arastirmas!” raporunu yayimlad.. Universite mezu-
nu genclerle yapilan anket calismasi yapilarak elde edilen
calismada dikkat cekici veriler ortaya cikti. Rapora gore,
genclerin yiizde 87.3'lj, issiz olmasini nemli yerlerde ta-
nidiklarinin olmamasina bagliyor. Yiizde 58.6, mezun oldu-
gu alandan is bulma umudu olmadigini; ylizde 15.9 ise
bos kalmamak icin yliksek lisans yaptigini soyle-
di.

Arastirma rakamlara soyle yansid:

o Ankete katilan genclerin yiizde 34.3'U
bir senedir, ylizde 65.7'si bir seneden uzun
bir stiredir is aradigini soyledi.

e Katilmailara su an issiz olmalari-
ni neye bagladiklari soruldugunda, yiizde
87.3'li 6nemli yerlerde tanidiklarinin ol-
mamasina, ylizde 83.8'i Turkiye'de firsat
esitligi bulunmamasina, ylizde 39.6'si ise
kriterlerine gore is bulunmamasina bagla-
di. Katiimailarin yiizde 64.8'i, Turkiye'de gi-
risimci olmak icin gerekli sartlarin mevcut ol-
madigini belirtti.

istanbul
Planlama
Ajansi'min ‘Universite
Mezunu Ev Gencleri
Arastirmasi' raporuna gore
genclerin yarisindan fazlasi
bir seneyi agkin siiredir is
anyor. is bulma umutlar
diisiik olan gencler
umutsuz ve
kaygih

TANIDIK YOKSA iS BULMAK ZOR
e Katilimailarin yiizde 83.2'si bir tanidig olmadan Tiir-
kiye'de is bulmanin zor oldugunu; yiizde 73.8'i calismadi-
g1 icin ailesine ve yakin akrabalarina karsi kendini mahcup
hissettigini soyledi.
o Katilimailarin yiizde 58.6'sinin Uiniversitede okudu-
gu bollimle alakal bir is bulabilecegine dair umu-
du yok. Bu oranin, iletisim fakiiltesi mezun-
larinda ylizde 75.8, edebiyat fakiiltesi
mezunlarinda yiizde 64.3, iktisadi ve
idari bilimler mezunlarinda ise yiiz-
de 63.8.

o Katiimcilarin ylizde 15.7'si
su anda yliksek lisans egitim al-
digini belirtti. Yiizde 50.8'i akade-
mik kariyer yapma, yiizde 54'l
is bulma imkanini, ylizde 49.2'si
kendini gerceklestirme ve ylizde
15.9'uise bos kalmamak amaciyla

yiiksek lisans yapiyor.
o Katiimailarin ylizde 84.6'si
imkani olsa yurt disinda calismak is-
terken bu oran, erkeklerde ylizde 87.2,

Mutluluk Dizeyi
- e -

Yasam Memnuniyeti

kadinlarda ylizde 82.5. Yurtdisinda calisiimak istenilen uil-
kelerden ylizde 24.5 ile ilk sirada yer alan Almanya'yi, Ku-
zey lilkeleri, ingiltere, Kanada ve ABD takip etti.

e Katiimcilarin yiizde 14'ti herhangi bir iste calisabile-
cegini soyledi.

e Katiimailara “Aylik en az ne kadar maasla calismayi
kabul edersiniz?" sorusu soruldu. Verilen yanitlar dogrul-

tusunda genclerin aylik ortalama 3 bin 513 TL'ye calisma-
y1 kabul edecekleri goriildi. Yiizde 91.6,5 bin TL'den daha
diisiik, ylizde 26.9 ise asgari licret ve daha duisiik bir licret
karsiliginda calisabilecegini soyledi.

KAYGI DERECESI 10 UZERINDEN 7.7

o Katiimailarin mutluluk, yasam memnuniyeti ve kay-
gilarini 10 uzerinden degerlendirmeleri istendi. Mutluluk
diizeyinin 4.1, yasam memnuniyetlerinin 4, umutlarinin 3.7,
kaygl! diizeylerininise 7.7 oldugu gordildi.

e Katiimailarin yiizde 65.5'i Tiirkiye ekonomisinin ya-
kin donemde kotiilesecegini, ylizde 26.9'u degismeyece-
gini, ylizde 7.6's1ise iyilesecegini diistindligtinti ifade etti.

e Katiimcilarin ylizde 46.8'i kendi ekonomik durumu-
nun yakin dénemde kotlilesecegini, ylizde 33'li degisme-
yecegini, ylizde 20.2'siise iyilesecegini diistiniyor.

e Alti ay icerisinde is bulacagini diislinenlerin yiizde
39.7'si;iki sene ve lizerinde is bulacagini diistinenlerin yiiz-
de 15.6'si ekonomik durumunun iyilesecegini diistinduigii-
nii belirtti.

e Daha once is deneyimi olanlarin ylizde 49.5'i, is de-
neyimi olmayanlarin yiizde 36.3'li kendi ekonomik duru-
munun kotiilesecegini diistindiiglini kaydetti.
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SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiZ DENiz

Huzurevimiz uzman ekibi ile aile biiyiikleriniz igin hak ettikleri
Ozel ilgi ve yasam standartlarinda bir ortam sunmaktadir.

Verilen hizmetler: Hizmet Grubu:

+ 24 Saat Doktor Hizmeti Alzheimer

« 24 Saat Hemsire Hizmeti Demans

+ Fizik Tedavi Merkezi Geriatri

* Diyaliz Hizmeti Palyatif (Yataga Bagimli)
+ Laboratuvar Hizmeti Parkinson

+ Vakum Yardiml Yara Tedavisi Hizmeti  ALS

NG (Nazogastrik Sonda) ile Beslenme
PEG (Perkiitan Endoskopik Gastrostomi)
Bakimi

+ Konaklama Hizmeti

+ Temizlik Hizmeti

+ Yemekhane Hizmeti

+ Medikal El Ayak Ve Tirnak Bakimi

» Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetler :

Nasir

MANZARASIYLA iKINCi BiR HAYAT VADEDIYORUZ.

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVi

Altintepe Mah. Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Maltepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.ir
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iklim Elcilerini

kadikoy.bel.tr | ® 444 55 22 | @200/ kadikoybelediye
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UALIDEBAG'DA RANTA TALANA HAYIR

Validebag Korusu icin
hazirlanan imar planlarina
itiraz eden Validebag
Goniilliileri, koruya 500
araclik otopark yapimini
ongoren projenin de iptal
edilmesini istedi

alidebag Korusu ile ilgili 1/5.000 6lgek-

@ Erhan DEMIRTAS
li Koruma Amagh Nazim imar
Plan1 ve 1/1.000 olcek-

li Koruma Amach Uygu-

lama Imar Plan1 20 Nisan 2021 tari-
hinde Cevre ve Sehircilik Bakanligi
tarafindan askiya c¢ikarildi. Valide-
bag Goniilliileri, Koruma Amagh
Nazim imar Plani'na itiraz etmek
icin Atagehir Cevre ve Sehir-
cilik Bakanhigi il Miidiirliigii
oniinde bulusarak dilekceleri-

ni miidiirliige iletti. Itirazda,
Validebag Korusu'nun dogal

sit alan1 oldugu hatirlatila-
rak, su gerekgeler sunul-
du: “Imar plani notlar1 ile
alana, halka acik rekreas-
yon amagcli park fonksiyo-

nu yiiklenmek istenmek-
tedir. Validebag Korusu
park degildir. Barindirdi-

&1 12’si anit agag, 100’e |
yakin korumaya deger, 4

v i % J
.

Haydarpasa’'da 2400 yillik anit bulundu

Haydarpasa Gar1 kazilarinda calismalar ilerledikce
yeni bulgulara erigiliyor. Ulagtirma ve Altyap: Ba-
kanlig ile Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin ortak ola-
rak yiiriittiigii kazilarda kisa siire once Helenistik Do-
neme ait 4’iincii-3’iincii yilizyillara tarihlenen bir yap1
bulundu. Yapi, bugiine kadar kazilarda bulunan en
eski mimari eser. Arkeologlarin anit ya da anit mezar
oldugunu diisiindiigii yapiyla ilgili ¢aligmalar siiriiyor.

“EN ESKI MIMARI KALINTIMIZ”

Demirdren Haber Ajansi’na konusan Haydarpa-
sa arkeolojik kazis1 bag arkeologu Mehmet Ali Po-
lat, “Burasi oldukga biiyiik bir alan, yaklasik 350 bin
metrekarelik bir kazi alani. 65 bin metrekarelik ala-
ninda kazi ¢aligmasi gergeklestirdik. Bugiine kadar
en eski bulgularimiz kiigiik buluntu olarak milattan
once 5’inci-6’1nc1-7’inci ylizyila ait kiigiik buluntu-
lar, canak ¢omlekler ve sikkeler. Ama mimari olarak
en eski yapimiz milattan 6nce 4’lincii-3’{incii ylizyila
ait. Kareye yakin bir plan veren kesme tastan bir anit
veya anit mezar olabilecegini diisiindiigiimiiz bir yap1
kalintis1 var. En eski mimari kalintimiz bu. Bunun di-
sinda burada mimari bir yogunluk var. Bunlarin ¢ok
biiylik bir kism1 milattan sonra 4’iincii-3’iincii yiiz-
yilda insa edilmis yapilar. Bu yapilara 5’inci-6’1nc1
yiizyillarda eklentiler yapilmis. Burada 4’{incii-5’in-
ci ylizyila ait, bir sahilde sonlanan bir ana cadde ve
saginda, solunda yap: kiimeleri var. Burasi Khalke-
don antik kentinin kuzeybati limani, antrepo olabile-
cek biiyiik bir depo yapisi, yolun o6teki tarafinda ise
kiiciik bir yazlik saray olabilecek yap1 toplulugu g6-
rilyoruz.” dedi.

“MIMARI OGEYE RASTLAMIYORUZ”

“Burada farkli boyutta ve nitelikte mimari ya-
pilar s6z konusu” diyen Polat, su bilgileri paylasti:
“4’lincli yiizyildan, 7’inci yiizyila kadar yogun bir
kullanim gérmiis. 7’inci yiizyildan, imparator Herak-

ZVALIDEBAG D) :

HAYIR

& v i
. Vahdehag Goniilliileri

binin iizerinde 30-300 yillik agaclari ile 120’nin iize-

rinde kus tiirii ve 30’un iizerinde

zengin bitki Ortiisii ile dogal bir yesil alandir. Yogun
bir fiziki insai faaliyet gerektirecek olan bisiklet ve
yiirliyiis parkurlari ve otopark ve alanlar1 korudaki
dogal diizenin yok olmasina ve sit alaninin 6zel-
liginin kaybolmasina yol acacaktir.”

can Giinay okudu.

leios zamanindan sonra burasi artik ¢cok yogun
olarak kullanilmamig. Yani yapilar yikil-
mig, birkag yiizyil burada pek iz gore-
miyoruz, daha sonra orta Bizans do-
neminde tekrar burasi yavas yavas
etkin hale geliyor. Ge¢ Bizans do-

neminde burada sadece kiigiik
atolyelerin oldugunu biliyoruz ¢1-
kardigimiz kalintilardan. Osmanlt
doneminde ise burada neredeyse
hicbir mimari 6geye rastlamiyo-

ruz. Bunun nedeni ayrilik suyunun
aliivyonlar1 burayi1 kapatiyor ve Os-
manli doneminde artik cayirlik ola-

rak kullaniliyor.”

“BU PLANLAR GERI ALINMALI”
Itiraz dilekgelerini miidiirliige ileten vatan-
daslar daha sonra Validebag Korusu Har-
mendere’de biraraya gelerek, cocuklarla
b/ birlikte koruda agag dikti. Uskiidar Bele-
diyesi’nin, birinci derece dogal sit alani
olan koruda; 500 araglik otopark ve fes-
tival alan1 projesini hayata gegirmek igin
girisimlerde bulundugunu ifade eden go-
niilliiler burada bir basin agiklamasi yapti.
Validebag Goniilliileri adina metni Ugur-

Kent-Giindem

Uskiidar Belediyesi'nin projeden vazgegmesi
cagrisinda bulunan Giinay, sdyle devam etti: “Bu-
giin itiraz hakkimizi kullandik. Validebag Goniil-
lilleri Dernegi olarak bu planlarin geri alinmasi i¢in
dava acacagiz. Burasi koru olarak korunabilen Istan-
bul’daki tek yerdir. 2018 yilinda millet bahgesi olarak
planlanmasina kars1 actigimiz dava heniiz sonuglan-
madi. 2020 Mart ayinda Validebag Korusu bakim ve
diizenleme yapilmasi amaciyla iki yilligina Uskiidar
Belediyesi’ne tahsis edildi. Uskiidar Belediye Bagka-
n1 Hilmi Tiirkmen de dava konusu olan Millet Bah-
cesi Projesi’ni sahiplenmis olacak ki, yalnizca ismi-
ni ‘Validebag Korusu Diizenleme ve Rehabilitasyon
Projesi’ olarak degistirerek millet bahgesindeki isle-
rin ¢cogunu yapacagini agikladi.”

kelebek cesidi ve

BILIRKISI UYARMISTI

Cevre ve Sehircilik Bakanligi 2018 yilinda aldi-
&1 kararla, Anadolu yakasinin en 6nemli yesil alanla-
rindan biri olan Validebag Korusu’nun Millet Bahgesi

10 BiNIN UZERINDE SIiKKE
Mehmet Ali Polat, kazida 10
binin iizerinde sikke bulun-

dugunu belirterek, “Bun-
larin biiyiik  ¢ogunlugu
okunuyor. En eskisi mi-

. lattan Once 5’inci yiizyil-

| dan. Zaten Khalkedon’un

ilk sikke basimi milat-
tan Once besinci ylizyil-
dir. Bu tarihten itibaren
kesintisiz olarak milat-
tan sonra 12’inci yiizyila
kadar her doneme ait sikke
var” dedi.

P

NEMLI DUYURU

Koronavirls ile Miicadele Kapsaminda
Hafta Sonu Uygulanan Sokaga Cikma
Kisitlamalar Nedeni ile
Sahrayicedit Pazan Sah Giinii,
Kosuyolu Pazar Pazartesi Giinu
Kurulacaktir.

Cumartesi ve Pazar glinleri pazartar kurulmayacaktir.
Pazar yerleri hatta igi 07.00 - 19.00 saatleri arass faaliyet gosterecektir.
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olmasi i¢in adim atmus, Istanbul 1 No’lu Tabiat Var-
liklarin1 Koruma Komisyonu da projeye onay vermis-
ti. Validebag Goniilliileri ise projenin iptal edilmesi
i¢in yargiya bagvurmustu. Istanbul 6. Idare Mahke-
mesi’nde goriilen davanin bilirkisi raporu gectigimiz
nisan ayinda aciklanmuisgti.

Raporda, Millet Bahgesi projesi kapsaminda 29
bin metrekare alanda ingaat ¢aligmalarinn yiiriitiile-
cegi animsatilarak, ingaat faaliyetlerine dair su goriis-
ler paylagildi: “Ingaat sirasinda malzeme taginmast,
kazinin digani ¢ikarilmasi, beton atilmasi gibi neden-
lerle toprak ¢ok sikisacak, agaclarin kok solunumu
ve yagisin topraga sizmasi azalacaktir. Ingaat siire-
cinde giiriiltii, toz ve diger nedenlerle yaban hayati
zarar gorecektir.”

Korulardaki konforun ve liiksiin ikinci planda ol-
dugunun kaydedildigi raporda “Insanlar bu alanin bir
park olmadigini, bir koru oldugunu fark etmeliler.
Yiiksek standartli granit plak kaplamali ve granit bor-
diirlii yollar koruda yama gibi duracaktir.” denildi.

Kadikoy'in
tarihine1sik tutan
Haydarpasa Garl arkeo.l.opl_:.
kazilarindaM.O. 4 ve 3'iincu
yiizyillara tarihlenen
yapi bulundu. Anit oldugu
diisiiniilen eser, su ana

kadar bulunan mir_nzf\ri
yapilarin en eskisl
olma ozelliginde...

35 BIN KASA ESER

Gar kazilarinda bu giine kadar 35 binin iizerin-
de kasa eser cikarildi. Kazi alanindan ¢ikarilan ka-
lintilar, yine ayni yerde kasalara konularak, temizlik
caligmalart icin siniflandiriliyor. Ayrica alandan ci-
karilan biiyiik parcalar, siitunlar burada figlenerek en-
vantere gegiriliyor.
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GazeteKadikoy

1984

Piril piril, soguk bir nisan giiniiydii; saatler
on ii¢ii vuruyordu. Dondurucu riizgardan korun-
mak igin genesini gogsiine gommiis olan Wins-
ton Smith, bir toz burgacinin da kendisiyle bir-
likte iceri dalmasin1 Onleyecek kadar hizli olmasa
da, Zafer Konutlart’nin cam kapilarindan cabucak
iceri siiziildii.

Binanin girisi, kaynatilmig lahana ve eskimis
kece kokuyordu. Hemen karsiki duvara, icerisi
icin epeyce biiyilik sayilabilecek, renkli bir pos-
ter asilmisti. Posterde, bir metreden genis, koca-
man bir yiiz goriiliiyordu: kirk bes yagslarinda, ka-
lin siyah biyikli, sert bakigli, yakigikli bir adamin
yiizii. Winston merdivene yoneldi. Asansorii de-
nemeye gerek yoktu. En iyi donemlerde bile pek
ender caligirdi; kaldi ki, son giinlerde giindiiz sa-
atlerinde elektrik kesintisi uygulaniyordu. Nefret
Haftasi’nin hazirliklart kapsaminda alinan tutum-
luluk dnlemlerinin bir parcasiydi bu. Daire yedin-
ci kattaydi; otuz dokuz yasinda olan
ve sag ayak bileginin iizerinde iri
bir ¢iban bulunan Winston, merdi-
veni ikide bir durup dinlenerek agir
agir ¢ikiyordu. Her katta, asanso-
riin tam kargisina asilmig olan pos-
terdeki kocaman yiiz duvardan ona
bakiyordu. Resim Oyle yapilmigti
ki, gozler her davraniginizi izliyor-
du sanki. Posterin altinda, BUYUK
BIRADER’IN GOZU USTUNDE
yaziyordu.

1<;eride, inceden bir ses, pik de-
mir tretimiyle ilgili oldugu anla-
silan birtakim rakamlar okuyordu.
Ses, sagdaki duvarin bir boliimiinii
kaplayan ve donuk bir aynay1 andi-
ran dikdortgen bir madeni levhadan
geliyordu. Winston diigmelerden
birini ¢evirince ses kisilir gibi oldu,
ama sozciikler hala segilebiliyordu.
Aygit (tele-ekran deniyordu) hafif-
ce karartilabiliyorsa da, tlimiiyle kapatilamiyordu.
Winston pencereye ilerledi; ufak tefek, kavruk bir
adamdi, ama Parti tiniformas1 mavi tulumun i¢in-
de ¢elimsizligi pek o kadar belli olmuyordu. Sagi-
nin rengi ¢ok acik, yiizii pespembeydi, teni kotii
sabun kullanmaktan, kor jiletlerle tirag olmaktan
ve kisa bir siire 6nce sona eren kigin sogugundan
higir higir olmustu.

Disarinin sogugu, kapali pencereden bakildi-
ginda bile belli oluyordu. Asagida, sokakta riizgar,
tozlar ve yirtik kagit parcalarint burgag gibi don-
diirliyordu; giinesin parlakligina ve gogiin koyu
mavisine kargin, dort bir yana asilmig posterler
disinda her sey renksiz gibiydi. Nereye baksaniz,
siyah biyikli surat karginizdaydi. Biri de hemen
kargiki evin 6n cephesindeydi. BUYUK BIiRA-
DER’IN GOZU USTUNDE yazan posterdeki
kapkara gozler Winston’in gozlerine dikilmisti.
Sokakta, bir kosesi yirtilmig bagka bir poster riiz-
garla inip kalktik¢a, alindan INGSOS sézciigii bir
goriiniip bir yok oluyordu. Uzaklarda bir helikop-
ter damlarin arasindan algaldi, kocaman masma-
vi bir sinek gibi bir an havada asili kaldi, sonra bir
egri ¢izerek ok gibi ileri atildi. Pencerelerden in-
sanlarin evlerini gozetleyen polis devriyesiydi bu.
Ne ki, devriyeler 6nemli sayilmazdi. Bir tek Dii-
stince Polisi dnemliydi.

Winston’in arkasindaki tele-ekrandan gelen
ses hala pik demir iiretimi ve Dokuzuncu Ug Yil-
lik Plan hedeflerinin agilmasiyla ilgili bir seyler
zirvalayip duruyordu. Tele-ekran ayni anda hem
alic1 hem de verici iglevi goriiyordu. Fisiltiyla ko-
nusmadigi siirece Winston’in ¢ikardigr her ses

Yazin Duinyasi

tele-ekran tarafindan aliniyordu; dahasi, made-
ni levhanin goriis alaninda kaldig: siirece Wins-
ton igitilmekle kalmiyor, goriilebiliyordu da. Hig
kugkusuz, ne zaman izlendiginizi anlamaniz ola-
naksizdi. Diisiince Polisi’nin, kime ne zaman ve
hangi sistemle baglandigini kestirmek ¢ok zordu.
Herkesi her an izliyor da olabilirlerdi. Ama size
istedikleri zaman baglanabildikleri agikti. Cikar-
diginiz her sesin duyuldugunu, karanlikta olmadi-
giniz siirece her hareketinizin gozetlendigini var-
sayarak yasamak zorundaydiniz; zorunda olmak
ne soz, artik icgiidiiye doniismiis bir aligkanlikla
Oyle yastyordunuz.

Winston sirtini tele-ekrana verdi. Gergi, ¢ok
iyi bildigi gibi, bir sirt bile bir seyleri ele verebi-
lirdi, ama yine de boylesi daha giivenliydi. Wins-
ton’mn calistigi Gercek Bakanligi, bir kilomet-
re Otede, kirli manzaranin tizerinde koskocaman
ve bembeyaz yiikseliyordu. Burasi, diye diisiin-
dii belli belirsiz bir hosnutsuzlukla, burasi Lond-
ra’ydi, Okyanusya’nin liglincii en kalabalik eya-

leti Hava seridi Bir’in ana kenti. Bu kent eskiden
de az ¢ok boyle miydi? Cocuklugunun Londra’si-
n1 animsayabilmek igin bellegini zorladi. Yanlari
ahgap catkilarla desteklenmis, pencereleri mukav-
valarla yamanmig, damlarina oluklu demir levha-
lar dosenmis, egri bligrii bahge duvarlart saga sola
bel vermis, ¢iiriilyeduran on dokuzuncu yiizyil ev-
lerinin bu goriiniimii eskiden beri hep var miydi?
Ya siva tozlarmin havada dolandigi ve moloz yi-
ginlarinin Gstiinii sogiit otlarinin sardigi bomba-
lanmig yoreler; bombalarin daha genis bir alan ag-
t1g1 ve kiimesten farksiz cirkin ahgap kuliibelerin
belirdigi yerler? Ama bosuna, animsayamiyordu:
Cocuklugundan geriye, belli belirsiz, silik, bir go-
rliniip bir kaybolan bir dizi resimden bagka bir sey
kalmamaigt1.

Gercek Bakanligi —Yeni soylem’de Gerbak—
goriiniirdeki biitiin 6teki nesnelerden ilk bakista
ayriliyordu. Piramit bi¢cimindeki koskocaman par-
lak beyaz beton yapmn yiiksekligi {i¢ yiiz met-
reydi. Beyaz cephesine zarif harflerle yazilmusg ii¢
Parti slogani, Winston’in durdugu yerden az ¢ok
okunabiliyordu:

SAVAS BARISTIR

OZGURLUK KOLELIKTIR

CAHILLIK GUCTUR.

Soylenenlere bakilirsa, Gercek Bakanligi’nin
yeriistiindeki li¢ bin odasinin yeraltinda da uzan-
tilar1 bulunuyordu. Londra’nin cesitli yerlerinde
benzer goriiniis ve biiyiikliikte yalnizca li¢ yapi
daha vardi. Cevrelerindeki yapilar bunlarin yanin-
da o denli kii¢iik kaliyordu ki, bu dort yap1 Zafer
Konutlar’nin ¢atisindan ayni anda goriilebiliyor-

GEORGE ORWELL (25 Haziran 1903- 21 0cak 1950)

ingiliz edebiyatinin nemli yazarlarindan

olan George Orwell 25 Haziran 1903 yilinda
Hindistan'da diinyaya geldi. Yazarin gercek

adi Eric Arthur Blair'dir. Ailesiyle birlikte
ingiltere'ye dondiikten sonra, 6grenimini Eton
College'de tamamladi. Okulu bitirdikten sonra
1922-27 yillari arasinda Hindistan imparatorluk
Polisi olarak gorev yapti. Buradaki haksizliklara
ve iskencelere dayanamayan yazar tekrar
Avrupa'ya dondi ve cesitli mesleklerde calisti.
ilk edebi eseri 11 yaslarinda yerel bir gazetede
yayimlanan yazarin 1933 yilindailk olarak
“Paris ve Londra'da Bes Parasiz” adli kitabi
yayimlandi. 1950'de yayimladigi Bir Fili Vurmak
adli kitabi, somiirge memurlarinin davranislarini
elestiren makalelerin derlemesidir. ikinci Diinya
Savasi'nin sonlarina dogru yazdigl Hayvan

du. Tiim bir yonetim aygitinin bo-
lustiirtildiigii dort Bakanlik bu yapi-
lardaydi: Haberler, eglence, egitim
ve gilizel sanatlara bakan Gercek
Bakanligi; savaslarla ilgilenen Barig
Bakanlig1; yasa ve diizeni saglayan
Sevgi Bakanlig1 ve ekonomi islerin-
den sorumlu Varlik Bakanlig1. Bun-
larin Yenisoylem’deki adlar1 Ger-
bak, Barbak, Sevbak ve Varbak’ti.
(Syf 11-14)

Winston, biraz umutlanarak,
“Evet,” dedi, “evet, cok haklisin. In-
sanin i¢ine giremezler. Higbir yarari
olmayacagini bile bile insan kalma-
nin ¢ok 6nemli oldugunu diisiinii-
yorsan, onlart yendin demektir.”

Her geyi siirekli dinleyen te-
le-ekran1 diisiindii. Seni gece giin-
diiz gozetleyebilirlerdi, ama soguk-
kanliligin1 korudugun siirece onlart atlatabilirdin.
O kadar zeki olmalarina kargin, insanin aklindan
gecenleri okumanin sirrin1 ¢dzmeyi becereme-
miglerdi. Kim bilir, belki de ellerine diistiigiiniiz-
de boyle olmuyordu. Sevgi Bakanligi’'nda neler
olup bittigini bilen yoktu, ama yine de kestirmek
o kadar zor olmasa gerekti: Herhalde igkenceden
geciriyorlar, ilaglar veriyorlar, duyarli aygitlarla
sinirsel tepkilerinizi Olciiyorlar, uykusuz ve yal-
niz birakarak, siirekli sorguya cekerek yavag ya-
vas bitkin diisiiriiyorlardi. Gercekler, ne yaparsa-
niz yapin, gizlenemezdi. Aragtirip kovusturarak
ortaya cikarilabilir, igkence yaparak sizden so-
kiiliip alinabilirdi. Ama amaciniz hayatta kalmak
degil de insan kalmaksa, sonucta ne fark ederdi
ki? Duygularmizi degistir-
meleri olanaksizdi; siz ken-
diniz bile degistiremezdiniz
duygularinizi, isteseniz bile.
Yaptiginiz, soylediginiz ya
da diisiindiigiiniiz her seyi en
kiiciik ayrintisina kadar aciga
cikarabilirlerdi; ama nasil ig-
ledigini sizin bile bilmedigi-
niz, yiireginizin igi, sirrini ko-

rurdu.
(Syf183)

FGE
BRWELL

GeviriCELAL USTER

Savasin asil yaptigi, yok
etmektir; ama ille de insan-
lar1 yok etmesi gerekmez, in-
san emeginin Urlinlerini de
yok eder. Savas, halk kitleleri-
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EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 115

Usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” kosesi
bu hafta George Orwell ile devam ediyor

Hazirlayan: Leyla ALP

Ciftligi, Stalin
rejimine karsi sert bir
taslamadir. Orwell'in
en cok taninan €
yapitlarindan olan e

1984, bilim-kurgu -

tiriinin klasik o
orneklerinden biri ‘ (i
olmanin yani sira,

modern diinyayi protesto eden bir romandir.
Yazar romaninda baskici liderlerin kurdugu
totaliter diizeni konu edindi ve bu eseri
edebiyat tarihinin en cok okunan kitaplari
arasina girmeyi basardi.

George Orwell'in Can Yayinlari tarafindan
okurla bulusturulan “1984” isimli romanindan
kisa boltimleri paylasiyoruz.

ni fazlasiyla rahata erdirecek, dolayistyla uzun sii-
rede kafalarinin fazlasiyla calismasint saglayacak
ara¢ gere¢ ve donatimi paramparca etmenin, stra-
tosfere yollamanin ya da denizin dibine gonder-
menin bir yoludur. Savagta kullanilan silahlar yok
edilmese bile, silah yapimi, tiiketilebilecek her-
hangi bir sey iiretmeksizin isgiiclinii kullanmanin
uygun bir yoludur.

Savas, goriilecegi gibi, gerekli yikimi sagla-
makla kalmaz, ayn1 zamanda bu yikimi psikolojik
bakimdan kabul edilebilir bir bicimde saglar. Tlke
olarak, tapinaklar ve piramitler yaptirarak, cukur-
lar kazdirip sonra yeniden kapattirarak, dahasi cok
biiyiik ol¢iilerde mal iiretip sonra hepsini yakarak,
diinyanin emek fazlasini boga harcamak ¢ok kolay
olurdu. Ama bu, hiyerarsik bir toplumun yalnizca
ekonomik temelini gergeklestirirdi, duygusal te-
melini degil. Burada s6z konusu olan, diizgiin bir
bicimde calismay: siirdiirdiigii siirece davranis-
lar1 6nem tagimayan halk kitlelerinin morali de-
gil, Parti’nin moralidir. En siradan Parti iiyesinin
bile isinin ehli, caligkan ve belirli sinirlar i¢inde
de olsa zeki olmasi beklenir, ama korku, nefret,
yaltaklanma, zafer diigkiinliigii gibi ruh halleri bu-
lunan saf ve cahil bir bagnaz olmas: da gerekir.
Bagka bir deyisle, zihinsel yapisinin savag haline
uygun olmasi gereklidir. ille de gercekten savagi-
liyor olmas1 gerekmez; belirleyici bir zafer miim-
kiin olmadigindan, savasin nasil gittigi de Gnem-
li degildir. Gerekli olan tek sey, bir savas halinin
var olmasidir.

(Syf207-209)

Winston, kimsenin duymayacagi bir gercegi
dile getiren, kimi kimsesi olmayan biriydi. Ama
bu gercegi dile getirdigi siirece, bel-
li belirsiz de olsa siireklilik kesintiye
ugramayacakti. Insanlik kaliti, sesini
duyurarak degil, akil sagligini koru-
yarak siirdiiriiliiyordu. Yeniden ma-
sanin bagina oturdu, kalemini mii-
rekkebe batirip yazmaya bagladi:

Gelecege ya da ge¢cmise, diisiin-
cenin 0zgiir oldugu, insanlarin bir-
birlerinden farkli olduklar1 ve yapa-
yalniz yagamadiklar1 bir zamana;
gergegin var oldugu ve yapilanin
yok edilemeyecegi bir zamana:

Tekdiizen ¢agindan, yalnizlik
cagindan, Biiyiik Birader ¢agimn-
dan, ¢iftdiisiin cagindan; selamlar!
(Syf 38)

itaplar cocuklara farkli diinyalarin kapisini ara-

@ Seyhan KALKAN VAYIC
lar, hayal diinyasini besler. Kapiyi aralayip iceri
giren cocuklar, bazen iyi yirekli cadinin arka-

K daslari ile birlikte cadiyi ejderhadan kurtara-

bilir, bazen de kirmizi baslikli kiza yakalanmak istemeyen
yavru kurtla kacis yolu arayabilir.

Hem cocuklari hem anneleri hem de babalari, dii-
zenledikleri egitimlerle desteklemeyi amac edinen
Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), cocuklara erken
yasta kitap okuma aliskanligi kazandirmanin neden
onemli oldugu lizerine bir calisma yapti. ACEV'de
Erken Cocukluk Egitimleri Birimi'nde Kidemli Erken
Cocukluk Uzmani olarak gorev yapan Serap Erdinc'e
konuile ilgili sorularimizi yonelttik.

o Cocuklara erken yasta kitap okuma aliskanligi
kazandirmak neden 6nemli?

Kitap okumak cocuklarin dil gelisimiicin cok
onemlidir. Cocugun dil gelisimi desteklendigin-
de okuma yazma becerisi de gelisir. Bu durum
cocuklarin gelecek yillardaki okul basarilarini
ve dzgtivenlerini olumlu yonde etkiler. Dil ge-
lisimi yeterince desteklenmeyen cocuklar ise ','r =
daha sonraki hayatlarinda okuma yazma be- [\
cerilerini edinmede zorluk cekebilir ve okul do- \
neminde okuma yazma ogrenmek icin ek deste- )
geihtiyac duyabilirler. Cocuklar kitaptaki resimler ile
yazilar arasinda bir baglanti oldugunu da 6grenir. Bu
da ilkokul okuma ve yazma becerisine temel olustu-

rur. Boylece okuma donemine daha hazirlikli ve kolay gecis
saglar. Cocuga diizenli kitap okundugunda okunan kitap-
larda yeni kelimeler 6grendigiicin cocuklarin sozciik dagar-
ciklari gelisir, bildikleri sozciik sayisi artar. Sozciik dagarci-
ginin gelismesi ise dinledigini anlama ve kendini ifade etme
gibi dil gelisimi becerilerini destekler. Cocuklar dinler, diisii-
nir, resimler, yazilar arasinda iliski ve anlatilan olaylar ara-
sinda baglantilar kurmaya, bir problem varsa c6zmeye ca-
lisirlar. Bu da onlarin zihinsel gelisimini destekler.

‘FARKLI DUYGULARI TANIMASINI SAGLAR’
Bir diger onemli nokta ise kitaplarin cocuk-
larin farkl duygulari tanimasina ve bu duygulari
uygun sekilde ifade etmelerine yardimci olmasi-
dir. Aynizamanda cocuklar yasadiklarimutluluk-
larin, Uztintilerin, endiselerin sadece kendilerine
has olmayip, baska insanlarin da bu duygulari his-
settigini anlarlar. Bu da cocuklarin kendile-
rini diger insanlarin yerine koyarak dii-
siinme (empati) becerisini destekler.
\ Kitaplar cocuklarin pek cok sosyal
beceriyi gelistirmelerini de saglar.

Sevme, anlama, ilgi gdsterme, yardim etme, dinleme, say-
gl davranma ve empati kurma gibi. Kitaplar hayal gliclinti
destekler ve yaratici diistinme becerisini gelistirir. Kendisi-
ne kitap okunan cocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal ge-
lisimlerinin, kendisine kitap okunmayan cocuklara gore cok
daha ileride oldugu arastirmalar tarafindan saptanmistir.
Ayni zamanda diizenli kitap okunan, evinde kendine ait ki-
taplar bulunan cocuklarin, kendisine kitap okunmayan ve
kitabi olmayan yasitlarina gore okulu bitirme ve Universi-
teye devam etme oranlarinin daha yiiksek oldugu bulun-
mustur.

e Cocuklara kitap okurken nelere dikkat edilmeli?

Kitap okurken cocuk ile yakin temas kurma onemli-
dir. Ornegin ebeveynler cocugu kucagina alabilir ya da yan
yana oturarak kitap okuyabilirler. Bu ebeveynlerin cocuk-
la arasindaki iletisimi de kuvvetlendirir. Sevecen, sakin bir
ses tonuyla ve cocukla yakin temas kurarak kitap okumak
cocugun okuma sevgisi kazanmasi icin cok etkilidir. Co-
cuklar ebeveynleri onlara kitap okurken kitabin resimleri-
ni inceler ve hikayeyi bu sekilde takip ederler. Bu nedenle
kitap okurken kitabin resimlerini cocugun rahatlikla gore-
bilecegi sekilde kitabin tutulmasi 6nemlidir. Hikayede ger-

ACEV, cocuklara erken yasta okuma aliskanhginin
kazandirilmasinin neden onemli oldugu tizerine bir calisma
yapti Erken Cocukluk Uzmani Serap Erdingc, kitap okumanin
cocuklarda okulda basari, 6zgliven kazanmmi ile birlikte yardim
etme ve empati kurma gibi sosyal beceriler kazandirdigin soyledi

ceklesen olaylarin gidisatina uygun olarak ses tonu, jest ve
mimikler ayarlanmalidir. Ornegin okunulan hikayenin ka-
rakterlerinden biri ayi olsun. Hikaye sirasinda ayinin konus-
malarini okurken onu taklit etmek;, sesi yiikseltmek ve ka-
IInlastirmak gerekir. Eger ay1 magarasindan uzaklastig| ve
ormanda yolunu kaybettigi icin endiseleniyorsa ebevey-
nler de jest ve mimikleri kullanarak endiseli bir yiiz ifade-
siyle ayinin bu bolimde yasadiklarini okuyabilirler. Bunlar
hikayeyi cekici kilar ve cocugun dikkatini hikayeye cekmek
acisindan cok onemlidir. Kitabin yavas bir sekilde okunma-
si cocugun hikayeyi takip etmesi, hikayede gerceklesen
olaylar hakkinda diistinmesi, hikayeyi anlamasi ve olaylari
zihninde canlandirmasiicin firsat verilebilir.

‘BEDEN DiLi HAYAL GUCUNU DESTEKLER’

Cocugun kitaba dikkatini cekebilmek icin beden dili-
nin kullaniimasi bir diger 6nemli adimdir. Beden dili hikaye-
deki olaylara uygun sekilde kullanilarak cocugun dikkatini
hikayeye cekilebilir ve hayal giicli desteklenebilir. Hikaye-
nin kahramani mutlu oldugunda hikayeyi anlatirken gillim-
senebilir, okuyucu da ustr gibi titreyebilir. Okuma boyunca
cocugun merakini canli tutmak gerekir. Bunun icin kita-
b okumaya baslamadan dnce ve okuma sirasinda cocuga
merak uyandirici sorular sorulabilir. En 6nemli adimlardan
biri de hikaye sirasinda bahsedilen kitabin resimlerini ebe-
veynlerin parmagi ile gostererek cocugun dikkatini resim-
lere cekmeye calismasidir.

Cocuk icin yeni olabilecek sozciiklerin aciklamasinin
yapilmasi da 6nemlidir. Cocugun bilmedigi tahmin edilen bir
kelimenin gectigi climle okunduktan sonra durulabilir ve bu
kelime kisa, somut ve net bir sekilde aciklanabilir. Hikaye
cocuklarla birlikte canlandirilabilir. Ornegin, dalgal bir de-
nizde giden kahramanla ilgili kismi okurken, o denizde gi-
diyormus gibi sallanilabilir, riizgarh bir havadan bahseder-
ken rlizgar sesi taklit edilebilir. Bu sayede cocuk anlatilan
hikayenin icine girebilir, kendini hikayeye daha yakin hisse-
debilir.

e Cocuklarina kitap okumak anne ve babalara ne gibi
yararlar saglyor?

Cocuklara kitap okumanin onlarin gelisimine ve ileriki
hayatlarindaki basarilarina cok onemli etkileri oldugu gibi,
cocuklarina kitap okumanin anne babalara da sagladigi
faydalar vardir. Ebeveyn cocuguna kitap okuyarak onun-
la arasinda giiclii bir iliski gelistirebilir. Cocuguyla yan yana
gelmesi, birlikte kitabi incelemesi, goz temasi kurmasi ve
ona kitap okumasi cocugu ile olan bagini giiclendirir. Bu da
aile iciiletisimi gelistirir.
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Gokhun Baltac, Ziimriit (detay),

Kiiltiir - Yasam

Kagit iizeri Yagh Pastel, 210 x 100 cm
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Kadikdy'deki bir binada acilan ‘Apartman’ adli sergide, “Insan ne
zaman evindedir” sorusuna yanit arayan 23 sanatcinin eseri yer aliyor =

iinlimiizden yaklasik bir asir evvel inga edi-
len bir Kadikdy apartmani, cagdas sanatgi-
larin sergisine evsahipligi yapiyor. Haydar-
pasa Gart’n1 insa eden Alman miihendislere

G

lojman olarak yapildig1 tahmin edilen Yeldegirmeni
Nemlizade Sokak numara 52’de ac¢ilan ‘Apartman’ ser-
gisi 28 Mayis’a dek sanatseverleri bekliyor.

Kadikdy Belediyesi’nin destek sundugu sergiyi, kii-
ratorleri Lara Lakay ve Tuba Kocakaya’ya sorduk.

@ Oncelikle bu mekani ve projeye sormak istiyo-
rum. ‘Apartman’, hem bir fiziksel mekan hem de bir
kamusal sanat projesinin ismi, degil mi?

“Apartman”, fikir olarak bu sergi 6zelinde ortaya
ciktl. Senelerdir siiregelen sistemler igerisinde, bagim-
siz kiiltiir ve sanat organizasyonlar: da yaygmligini yi-
tirmeye, sadece kurumsal ve 6zel yapilagmalar popiiler
olmaya basladi. Bunun neticesinde belli gruplagmalar

disinda kalan sanatcilar ve sanatseverler icin, hem eko-
nomik hem sosyal baglamda demokratik olmayan bir
ayrisma oldu. “Apartman”, bu anlamda, hem alternatif
bir sistem yaratarak, tarihi dokusu ve hikayesiyle ser-
gi kurgusu ile baglantili olan bir bina iizerinden, ¢cagdas
ve ayristirtlmig sanat ortamint birlestirmeyi hem de sa-
natci, sanatsever, kent meraklis1 gibi sehir kahramanla-
rinin uzun siirmiis ayriliklarin bitirip, tekrar bir araya
getirmeyi amagliyor.

@ Sanatgilar buray: satin mui aldy, kiralady mi?

Sahibi mimar Hayri Odensoy, binay1 bu sergi igin
bize licretsiz tahsis etti. Kendisiyle sanat¢1 dostumuz
Bedia Ekiz sayesinde tanistik, sonrasinda diislinceler
ve hayaller bu sergi projesine evrildi.

“SANATCI/SANATSEVER iCiN OZGUR ALAN”

® “Sanatin ozgiirliigiine inanan ve Istanbul’un
sanatciya her zaman bir sergileme alant sundugu fik-
rine dayanan kamusal sanat projesi...” deniliyor biil-
tende. Bu ciimle, yapinin, mekamn tiim sanatcilara
acik oldugu anlanina m geliyor?

Mekan kistasl bir acikliktan ziyade, geleneksel ser-
gileme modellerinin, galeriler ve belli isimler {izerinden
donen totaliter endiistrinin artik miadini doldurmasina
g0z karpiyor bu climle. Biz de nihayetinde bir apart-
manda, sergileme eylemi yapiyoruz; fakat burada iistii-
ne titredigimiz ‘aciklik’; merkezden uzaklik, sanatgi ve
sanatsever icin 0zgiir alan anlamlarina geliyor.

@ Serginin icerigi hakkinda bilgi verir misiniz?

Barbara Cassin’in ‘Nostalji’ kitabindan yola ¢ika-
rak “Insan ne zaman evindedir” sorusu iizerinde ¢alig-
tik. Bu soruyu evirdik, ¢evirdik, iizerinden yeni sorular
¢ikardik ve o sorularin cevaplari kimlerdedir diye sor-
guladik, yoldaslar1 topladik.

® “Istanbul’un kiiltiir ve sanat hayatina alterna-
tif bir sistem onerisinde bulunan, ayristirinus cagdag
sanat ortamini birlestirmeyi amaglayan sergi...” ciim-
lesini agar nusiniz?

Gegen giin biri sosyal medyada “keyifle gezip, ka-
pisinda bira icip sohbet edilecek sergi” yazmis, ¢ok ho-
sumuza gitti. 2013’e kadar, Beyoglu misal, buydu bizim
icin. Hakikaten sanat ayr1 bir eylem degil, giindelik haya-
timizd1. Bir endiistri olarak son yillarda Istanbul’un kiil-
tiir/sanat kahramanlarinin samimiyeti sallantida.

‘APARTMAN’DAKI 23 SANATCI

20. yiizyilin baslarinda, Haydarpasa Garr'nin
insaasini tstlenen Alman miihendislerin, kendilerine
konaklamak icin lojman olarak yaptiklari diistindilen,
giris ve kullanilan bodrum katiile beraber 5 katl,
aydinlik, yiiksek tavanl dairelerin bulundugu genis
bir apartman. Sanatin 6zguirliigline inanan ve
istanbul’'un sanatciya her zaman bir sergileme alani
sundugu fikrine dayanan kamusal sanat projesi
“Apartman” da, bu apartmanda hayat buluyor.
Sergide, farkl teknik ve materyellerle tiretim

yapan Ali Kanal, Z. Ayse Hatipoglu, Bedia Ekiz,
Cansu Yildiran, Cins, Dila Yumurtaci, Dincer isgel,
Esref Yildinm, Gaye Su Akyol, Gokhan Deniz,
Gokhan Denec, Gokhun Baltaci, Giiler Giiclii, Hakan
Girsoytrak, iris Ergl, Kivilcm Giingoriin, Leman
Sevda Daricioglu, Meltem Sarikaya, Mustafa Horasan,
Ozgiir Can Tasci, Sevim Kaya, Tayfun Giilnar ve
Zeynep Ozkanca dahil olmak tizere 23 sanatcinin
yakin dénem eserleri ve sergiye ozel iirettikleri yeni
eserleri (resim, heykel, video, yerlestirme sanati,
performans sanati, grafiti ve ses olmak lizere farkl
tekniklerle liretilmis) yer aliyor. Sergi, haftaici hergiin
11.00-19.00 saatleri arasi ziyarete acik.

Ayni isimler, ayn1 sohbetler, jet-set salon sergileri,
sosyoekonomik ayriksilagmalar gibi. Biz digaridan bak-
tigimizda bunlart gozlemliyoruz senelerdir. Cemberdi-
silar da kendi diinyalarinda... O arada ortak bir yer var,
diimdiiz kap1 6nii samimiyetinden gegiyor. Sanat da
orada zaten. Bunu tekrar ortaya ¢ikarmaya ¢alistyoruz.

@ Sergiden sonra burasi restore edilecek. Yani ha-
lihazirda bir sanat alant degil burasi. Peki neden ser-
giyi, restorasyondan sonra degil de simdi actimiz?

Binayi su anki haliyle, yenilenmeden, biitiin yasan-
muslik izleriyle kullanmak istedik. Bir seye donlismeden
Once bos haliyle o yaganmigliga dolanik olan bir akig
kurguladik. Apartmani sonrasinda sanattan koparmak
istemiyoruz. Hayri Odensoy’la planlamalar siiriiyor.

Kadikoy Theatron'un zorunlu vedas:

Kadikoy'iin bagimsiz tiyatrolarindan Kadikoy Theatron, pandemi
nedeniyle yasanan ekonomik zorluklara yenilerek perdesini indirdi

Hayatin her alanini fel¢ eden pandemiden en cok etkile-
nenlerin basinda kiiltiir sanat kurumlari geliyor. Yaklasik
1yildir kapali olan 6zel tiyatrolar yasama savasi veriyor. O
miicadelede maddi olarak yenik diisenler de yok degil. Me-
sela Kadikdy'lin 7 yillik bagimsiz tiyatrosu Kadikdy Theat-
ron gibi... 12 yillik tiyatrocu Behi¢c Cem Kola'nin, annesinin
evini satisiyla kurulmus olan bu tiyatro, gectigimiz giinler-
de kapisini kilit vurmak zorunda kald..

Detaylari Kola'ya sorduk.

@ Kadikdy Theatron’u ne zaman, nasil, hangi sartlarda ve
niyetlerle kurmustunuz? Bunu hem maddi hem manevi
manada soruyorum.

7 sene kadar 6nce Kadikdy'de bir carsinin bodrum katin-
da kurmustuk. Pandemiden alti ay kadar once de Yeldegir-
meni'ndeki yeni yerimize tasinmistik. iki kurulum da ailemin
destegi sayesinde oldu. Hatta Yeldegirmeni'ndeki mekanin
masraflariicin annem evini satti. Simdi orayi kapatiyoruz.
Buradan kuruldu Theatron. Bir mekan isletme niyetim
yoktu. Masraflarini cikarip kendi isimizi yapabilecek sevi-
yede tutmaya calistik. Onlarca ekibe ev sahipligi yapti me-
kanimiz.

@ Devlet destekli olmayan, bagimsiz bir tiyat-
ro olarak, benzerleriniz gibi maddi-manevi
zorluklar zaten yasiyordunuz degil mi?
istanbul'da tiyatro yapmak zor zanaat.
Sadece diizenli prova yeri yapacak bir

yer bulmak bile cok zor- ki bu tiyatro-
nun isteyebilecegin en az sey.

Devletin herhangi bir destegi yok; en
azindan bizim gibi kiiclik tiyatrolara.

Ozel tiyatrolarin bizatihi variig devlet

icin algilamasi kolay bir sey degil. Sim-
dilerde Tiyatro Kooperatifi sayesinde bi-
raz biraz diyalog basladi. Umarim bu gelis-
me devam eder.

EN BUYUK SORUN KiRA

@ Pandemi bu zorluklara neler ekledi?

Tiyatro mekaniisletmek ucu ucuna gecinmek anlamina
geliyor. Yani o ay kazanilan para, kira, elektrik, su, iIsinma-
ya denk geliyorsa; “mekan kendini donduriiyor” diyoruz
ve devam ediyoruz. Tek gelir oyun gosterimleri. Oyunla-
rin olmamasi demek her ay hepimize, kendi masraflari-
miz disinda, bir 15.000TLlik daha ylik demek. Seyirci biraz
destek oldu, bir oyun acik havada oynadik, bir oyun Sehir
Tiyatrolari'nda... Tabii ki clkarmadi masraflarimizi.

@ Pandemi, Kadikéy'iin bir kiiltiir sa-

nat kurumu
olarak sizinasil
etkiledi?

Sorun net: Kira-
larimizi ddeye-
miyoruz. Bu so-
runa bir ¢coziim
rece Kadikdy'de
olmanin hic-

bir anlami da yok
acikcasl.

“SEYIRCININ BOYNUNA DEGIL VEBALIMiz"
@ Bu noktada devlete ve seyirciye neler soyle-
mek istersiniz?
Seyircinin boynuna degil vebalimiz. Tiyatro
acmanin risklerini biliyoruz. Buradan para
kazanilmayacagini, gecinmenin zor olaca-
gini biliyoruz. Tiyatro acmak eve ¢clkmak
gibi. Yani yasayacagin yeri seciyorsun. O
sebeple su kadar masraf yaptim, bunun
dontisi olacak mi diye diistinmiiyorsun.
Temiz, saglikli bir sahnem olsun, orada isimi
yapabileyim, mekan kendini dondiirsiin. Cok
minimum hedefler gercekten. Bunlari bile tut-
turamiyoruz. Surada, kendiimkanlariyla kurulmus,
kar amaci gilitmeyen, 100 tane bile olmayan alternatif
sanat kurumlarina sahip ¢cikamiyorsak neye cikacagiz.
@ Bu siirecte devlet disi kurumiardan (kooperatif vb) des-
tek alabildiniz mi?
Evet. Tiyatro Kooperatifi ve ortaklarimiz her konuda des-
tek vermeye aciklar. Ozellikle, yeri gelmisken Cag Caliskur,
llgin S6nmez, Mert Firat ve Firuze Engin'e sahnelerini he-
men paylasmayi teklif ettikleriicin; ve diger tiim ortaklari-
miza da arayp tek tek yapabilecekleri bir sey olup olmadi-
gini sorduklariicin tesekkir etmek isterim.
@ Nasil hissediyorsunuz? Bir insan olarak, bir tiyatro
emekcisi olarak...?
Sorun degil. Bir yolunu bulup calisacag)z...
@ Her sey bitti mi? Kadikéy Theatron devam ede-
cek mi?
Bitti ya. Bir daha mekan isletmeyecegim. Theatron
olarak oyun oynamaya devam etme niyetindeyim
simdilik ama 14 giinliik kapanma siirecinin 2. yili neler
getirir bilinmez.
@ Fiziken ve ruhen toparlanabilecek misiniz?
Cok kilo aldim; bakalim...
@ Sonrasina dair beklentileriniz neler?
Baska tiyatrolarin kapanmasini engelleyebilsek ha-
rika olur.

Hazirlayan: Gokce UYGUN GCIZEtEKCIdIkW

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

SUAT
DERVIS

Dirilen Mumya

Kocasinin dliimiinden dolayi kendini sucla-
yan Seza giinahlarindan arinmak icin hac-
ca gitmeye karar verir. Fakat istanbul'da
tanistigl tuhaf yabanci, Charlie Dawson
onu kutsal topraklarda da adim adim takip
etmektedir. Charlie'nin Seza'dan istedigi
nedir? Neden bu genc dulu saplanti haline
getirmistir?

Bu sorularin cevabi binlerce yillik gizem-

li bir ask hikayesinde sakldir. Dahasi, bu
oliimstiz askin kahramani bir mumyadir.
Suat Dervis, ilgi cekici eseri Dirilen Mumya
ile macera romanlari yazma konusunda da
ne kadar maharetli oldugunu gosteriyor.
Bilal Acardzmen “istanbul'dan Arabis-
tan Collerine Uzanan Bir Sertiven: Dirilen
Mumya" baslikli yazisiyla hem edebiya-
timizin biitiin mumyalarini bir araya ge-
tiriyor hem de Suat Dervis'in romani se-
killendirme stirecine dair bilgiler veriyor.
(Tanitim Biilteninden) ithaki Yayinlari /
208sf /26 TL

Remzi Kitabevi'nden aldigimiz bilgiye
gore haftanin cok satan kitaplari sun-

lar oldu:

B Veba Geceleri / Orhan Pamuk / Yapi
Kredi Yayinlari

B Yakin Tarihin Gercekleri / ilber Ortayl /
Kronik Kitap

M Seyir / Piraye / Moda Kitap

Haluk Levent / Vasiyet

Haluk Levent, annesinin en cok sevdigi 15
turkiiyl yorumladig) “Vasiyet” albimiint
yayinladi. Albiim kisa stirede miizik lis—
telerinde zirveye yerlesti. Haluk Levent,
2019 yilinda kaybettigi annesi Sabri-
rock sounduyla ve cesitli miizisyenlerle
diiet yaparak yorumladi.

Cem Adrianile birlikte seslendirdigi Ne-
simi Cimen tiirkiisii ‘Sifa istemem Ba-
Iimdan’, Ceylan Ertem ile beraber diiet
yaptigl Asik Veysel bestesi 'Goniil Cala-
mazsan Askin Sazinr', Turgay Tantilkiiile
yorumladigi ‘Mihriban’, Hayko Cepkin'in
konuk oldugu ‘Ah Bir Ates Ver’, Oguz Ak-
sacile beraber soyledigi ‘Gayri Dayana-
mam Ben Bu Hasrete', Sirin Demirtas ile
diieti ‘Sivas Ellerinde Sazim Calinir’ ve Zi-
liia Shumilina ile birlikte soyledigi Asik
Veysel tiirktisii 'Kara Toprak’ gibi 6lim-
stiz 15 tiirkiiden olusan albiim, 7 Mayis
Cuma gtint dijital platformlarin disinda
CD ve plak formatlarinda da miiziksever-
lerle bulustu.

Ruhu doyuran sarkilar:

B Feelings / Mehmet Giireli

B Ankara'da Asik Olmak / Zuhal Olcay

H Boyle De Giizeliz / Derya Koroglu

Promising Young Woman

Emerald Fennell'in gerilim/suc karisimi
2020 yapimi “Promising Young Woman"
adl filmi, en yakin arkadasinin tecaviize
ugramasindan sonra tip okulunu birakip
hayatinin geri kalanini onun intikamini
almaya adamis 30 yasindaki Cassie
Thomas'i (Carrey Mulligan) anlatiyor.
Cassie, sistematik bir sekilde yok
sayllan bu sucun cezasini sadece kendi
verebilecegine inanmaktadir. Glindiizleri
bir kahve diikkaninda calissa da geceleri
kuliiplere giderek sarhos taklidi yapar
ve bu halinden faydalanmaya kalkan
erkeklere kendince cezalar keser. Bu
arada hayatinin amaci haline gelmis
intikami icin de planlarini uygular.
Feminist cevrelerde ve sinema
elestirmenleri tarafindan farkl yonlerden
elestirilen ve tartisma yaratan film

2021 Oscar'larinda da bes dalda aday
gosterildi ve En iyi Ozgiin Senaryo
odiltinti almayi basard. Filmin iki BAFTA
adiilti de bulunuyor.
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Cocuklar siirekli birbirlerini oldiiriiyorlar...

BETUL.
MEMIS

memisbetul@gmail.com

“Ve an geliyor, yasamanin sikicliginin yeri-
ni var olmanin istirabi aliyor” diyor 20. yiiz-
yll deneysel edebiyatinin onde gelen ya-
zarlarindan (1906 -1989) Samuel Beckett...
Memleketim cografyasinin absiirtliik derya-
sinda, 7 giin, 24 saatlik fanilik mesaisinde ar-
tik serbetlendik gerci ama Mayis ayinin ben-
deki selami Beckett ile verildi. Su hayatta bizi
var eden dostlardan ve sanattan baska eli-
mizde neyimiz var ki, soru degildir, simdilik
devam! Ama ne yazik ki elimizdekiler her ge-
cen giin bir bir yitmeye devam ediyor. Toy is-
tanbul, Oykii Sahne ve Galata Perform'dan
sonra gectigimiz giinlerde Kadikdy men-
seili, 2015 yilinda tiyatro seyircisine mer-
haba diyen Theatron da vedasini verdi; pek
cok emekci ve sanatkarin mekanlari gibi o
da beseri hemhalimizin hatiralarina asili ka-
lacaklardan... Bu siirecte, belli ki daha da yo-
lumuz ve nasibimize diisen cok aci, cok veda
var. Girizgahtan anlasildigi lizere kelamimizin
bundan sonrasi tath — sert devam edecektir,
spoiler vermis gibi olmayayim ama!

Kotl zamanlardan geciyoruz diyor birile-
ri,bense kotii olan biz insanlariz diye diizelti-
yorum. Ama diizen ama sistem ama bla bla...
Bitmez bu ama'larimiz ve bla’larimiz. Ustiine
her daim bahanemiz de hazirdir... Tam da bu-
rada galiba (sanki birileri 6gretmis gibi) su-
suyoruz. Evet, sorsak herkes kotliyii/koti
olani tarifliyor, hatta lanetliyor (ki memle-
ket olarak en sevdigimiz; oliiseviciligimiz
ve olan bitenin ardindan lanetliyorum hes-
teg'imiz) ama durum bildigimiz gibi; zira du-
rumun kendisi, bizzat biziz; nasil bilmeyelim!
(Es notu: Biraz i1sindiysak geliyorum perso-
nalarimizi  diisiirmeye!)
Buradan rotamizi, sid-
detsiz bir sekilde oku-
manizi salik verecegim,
edebiyat ve kiltir te-
orileri uzmani, akade-
misyen, yazar (1943)
Terry Eagleton'in, kotii-
ltigli, edebiyat ve felse-
feden baslayarak ulusla-
rarasi siyaset sahnesine
kadar sorguladig) ""Kotii-
liik Uzerine Bir Deneme"
adh kitabina paslamak
isterim. “On bes yil 6nce,
ingiltere’nin kuzeyinde on

Kotiliik Uzerine

Bir Deneme

)

TERRY EAGLETON

dii. Halk dehsetle ayaga kalkti. Oysa bu cina-
yeti niye 6zellikle korkutucu bulduklari tam
acik degildi. Neticede cocuklar, kimi zaman
oldukca vahsice davranmalari dogal karsila-
nan sadece yari ehlilesmis yaratiklardir. Eger
Freud hakliysa, cocuklar biiyiiklerinden cok
daha zayif birer sliper egoya ve ahlak duy-
gusuna sahiptirler. Bu ylizden asil sasirtic
olan bdyle korkunc olaylarin daha sik yasan-
mamasidir. Belki de cocuklar stirekli birbirle-
rini dldirtiyorlar da bunu bize caktirmiyor-
lardir.” Simdilik devam!

Giin gectikce daha da kati haberler ali-
yoruz. Ustiine aclikla, savas-
la, iklim kriziyle, depremle,
tecaviizle, katliamla, yetmez
ama daha dahasiyla sinan-
maya devam ediyoruz. Fakat
mevzu tam da Nazim usta-
nin dedigi gibi; “Kabahat se-

nin, -demege de dilim var-
miyor ama- kabahatin cogu
senin, canim kardesim!" Yani
canim kardesim, “bizim"!
iyiye gider mi(yiz); hic san-
miyorum, birileri umut ez-
gileri sdyleyedursun, birileri
Charles Baudelaire'in “Ko-
tilik Cicekleri” misali or-

roltinde, 350 bin yillik bir tarihe sahip olan
insan yavrusu yer almakta. Bu tarihe lisen-
mez de ucundan birazcik bakinirsaniz, gore-
ceginiz fotograf ne yazik ki hic i¢ acici degil!
Ne diyordu Ustat, bazen sevmek yetmiyor
ya da sadece uziilmek!

Amerikall bir yazar, konusmaci Fran Le-
bowitz'in su sozlerini manidar bulurum;
“Acik arttirmada Picasso tablosu ortaya
ciktiginda sessizlik olur. Ne zaman tokmak
iner ve fiyat konur, alkis kopar. Yani Pis-
casso'nun degil, fiyatin alkislandigl bir diin-
ya buras....” Bu diinya dedigi, 4.5 milyar yildir
dongitislinli tamamlayan canli organizmanin
Ustiinde tepinenlerin yarattigl, hani Cem Yil-
maz'in da bir donem dillere pelesenk etti-
gi her seyin “tamamen duygusal” oldugu bir
diinya! “Atom kaosu doneminde yasiyoruz...
Bu korkung olgu... Bu ulus devlet... Ve mut-
luluk adina cikilan av bugtinle yarin arasinda
yakalandigl andan daha biiylik olmayacak;
zira yarindan sonraki giin tiim av zamanlari-
nin sonu gelmis olabilir” diyen Nietzsche'ye
saygilar.

Biraz da hayaller ve gerceklerden bah-
sedelim; gecenlerde, kamu ve teknoloji avu-
katlarindan yazar Jane Chung'un www.
fastcompany.com adli sitesindeki kdse ya-
zisina denk geldim. “Teknolojinin devleri gi-
derek daha da zenginlesiyor ve onlara siya-
set ve demokrasi lizerinde gereksiz bir etki
sagliyor. Bu da hepimize zarar veriyor” di-
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teknoloji devinin kuruculari, CEQ'lari ve es-
lerinden daha iyi birkac ornek var: Ama-
zon'dan Jeff Bezos ve Mackenzie Scott,
Microsoft'tan Bill Gates, Facebook'tan Mark
Zuckerberg, Google'dan Larry Page ve Ser-
gey Brin ve Apple'dan Tim Cook ve Laurene
Powell Jobs. Onlara teknoloji baronlari diyo-
rum.” Yazida bir diger dikkat ceken mevzu
ise bizlerin nerelerde “uyudugumuz” idi;
“Kiiresel acligi sona erdirmek icin 330 milyar
dolar; sitmay! yerytiziinden yok etmek icin
120 milyar dolar; 300 milyon niifuslu ABD'de
de evsizlige son vermek icin 20 milyar dolar;
Yemen'in kithgindaki achgi yok etmek icin 4
milyar dolar; diinyadaki herkese alti yil bo-
yunca temiz su ve saglik hizmetiicin yilda 22
milyar dolar; ve diinyayr COVID-19'dan kur-
tarabilecek asiicinse 25 milyar dolara ihtiyac
varmis.”

“Gelecekten Gelen Siir” ya da “Askin
Radikalligi” adh kitaplarindan tanidigimiz
Hirvat filozof Srecko Horvat'in, “Artik durum
‘diinyanin sonunun hi¢ hayra alamet olmadi-
gini biliyor, ama bir sey yapmiyoruz' duru-
mu degil. Bu artik diinyanin sonunun hayra
alamet olmadigini biliyoruz, dolayisiyla ona
hazirlaniyoruz meselesi” dedigi boyuttan,
elinizde ne varsa tutunun, aklinizdan ne ge-
ciyorsa da -emin olun gerceklestirmek icin-
cok da vaktiniz olmayabilir, o sebeple bugtin
kendinize bir soru sormakla baslayin, bira-
kin cevap sizi hayattan alacaginiz payin ka-

yasinda iki cocuk, bir be-
begi iskence edip oldiir- fetain ‘

5
D .

“Oyuncaklar Tatilde"

adli projenin yaraticisi

Ulas Senttirk,
cocuklugunda biriktirdigi
onlarca oyuncagi diinyanin
farkli sehirlerinde
yolculuga cikariyor

@ Erhan DEMIRTAS

ocuklugunda gecirdigi alerjik rahatsizli-

&indan dolay1 yasitlartyla birlikte disari-

da oynayamayan Ulag Sentiirk, kendine

oyuncaklardan yiizlerce arkadas edindi.
Sentiirk biiyiidii ama evin icindeki oyuncaklarin sayi-
st da artti. 25 yildir oyuncak biriktiren Sentiirk, yal-
nizligini paylastig1 oyuncaklar sayesinde bir oyuncak
koleksiyoneri ve fotograf¢isi oldu. 10 yil 6nce oyun-
caklariyla diinyay1 dolagmaya baglayan Sentiirk, su
ana kadar 18 iilke ve 55 sehir gezdi ve “Oyuncaklar
Tatilde” adli projeyi hayata gecirdi. Sentiirk ile oyun-
caklarin diinyasint konugtuk.

COCUKLUK ARKADASLARI

Her oyuncagin ayr bir hikaye tasidigini sdyleyen
Sentiirk, cocukluk hikayesini su sozlerle anlatti: “Co-
cukluk yillarimda alerjik rinit (bahar nezlesi) rahat-
sizligim nedeniyle sik sik hasta olurdum. O donem
ailem, sokaga cikmama fazla izin vermedigi i¢in za-
manimin biiyiik boliimiinii evde gecirmek durumun-
da kaliyordum. Oyuncaklarla arkadasligim o yillarda
basladi. O donemden bu yana bana arkadaglik etti-
ler diyebilirim. Bu yiizden koleksiyonumdaki parga-
lar benim goziimde sadece birer oyuncak degil, bir¢o-
guyla gecmis yillara dayanan hatiralarim var.

Fotografladigi oyuncaklarini sosyal medyada ta-
kipgileriyle paylasan Sentiirk, “Oyuncaklar Tatilde”
projesinin hikayesini goyle anlatti: “Pandemi donemi-
ne kadar esimle sik sik yurtdigi seyahatlere cikiyor-
duk. Tatile giderken yanimda gotiirdiigiim oyuncak-
lar1 fotograflamaya bagladim. ‘Oyuncaklar Tatilde’
projesi boylece dogmus oldu.”

‘HER ZAMAN YANIMDALAR’

Sentiirk sadece tatile ¢iktigi zaman degil nor-
mal giinlerde de oyuncaklarini yaninda tagtyor. Sen-
tiirk, oyuncaklarla yasamini soyle dile getirdi: “Tati-
le ¢itkmadan en az ii¢ dort giin 6nce gidilecek iilke ve

taligr tomurcuklandirmaya
devam etmekte! Zira bas-

sehre uyabilecek figiirleri segerek ayri bir ¢anta ha-
zirltyorum. Ayrica gittigim yerlerde yeni parcalar ala-
bilecegim magazalar varsa onlart da 6nceden internet
iizerinden belirliyorum. Aslinda oyuncaklar1 sadece
gittigim sehirlerde fotograflamiyorum, giindelik ha-
yatimda da her zaman yanimdalar. Sabah evden ¢1-
karken yanima mutlaka dort bes parga figiir alirim.

yen Chung sodyle devam ediyor: “COVID-19
siiper zenginler icin bir nimetti. Bes biiyik

pisina stiriiklesin! Sonrasi ne mi; sonrasi laf-1
glzaf...

Her giin farkli oyuncaklar se¢meye 6zen gosteriyo-
rum. Toplu tagimadan, yemek yemeye gittigim resto-
rana, manzarali bir sahil kenarindan aligverig merkezi-
ne kadar akliniza gelebilecek her yerde oyuncaklarin
fotograflarini cekiyorum. Tatil projesi de bu ¢ekimle-
rin bir ayagi aslinda.”

‘BAG KURUYORLAR’

Sentiirk, tutkusunun insanlar tarafindan ¢ogu za-
man tuhaf karsilandigini ama ¢ocuklarin biiyiik bir
merakla ilgilendigini sdyleyen Sentiirk, “Cogu insan
tuhaf karsiliyor basta, ancak ¢ektigim kareleri gor-
diiklerinde daha yakin bir ilgi gdstermeye basliyorlar.
Pek cok kisi ¢ocuklugunda sahip oldugu ya da almak
istedigi figiirleri goriince kendisiyle bir bag kuruyor
fotograflarimda. En merakli kitle elbette ki cocuklar
oluyor, oyuncaklarla ugrasan bir yetigkin gordiikle-
rinde hoslarina gidiyor. Cocuklar diginda bir de Asya
kokenli turistler var. Ya fotografladigim figiirii yakin-
dan gormek ya da benim fotografimi cekmek istiyor-
lar.” dedi.

Oyuncagin c¢ocuklar iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu dile getiren Sentiirk, “Cocuklar hayati
oyuncaklar tizerinden kurguluyorlar. Giinlimiizde bu
bag teknolojinin de etkisiyle bir dl¢iide kopmus du-
rumda. Ben ¢ektigim fotograflarla her yastan insanin
bu bagi tekrar kurmasina aract olmaya ¢alistyorum.
Benim icin oyuncaklar giindelik hayatin stresinden
uzaklagsmanin en eglenceli yollarindan birisi. Onlar
sayesinde hayata, olaylara bakis agim degisti. Onlarla
yillar i¢erisinde kurdugum bagdan dolay: cok mutlu-
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Sakli tarihin 1zini surmek

Rasim Pasa Camii

Cizvit Manastiri, Bostanci

Kilise ve Manastir

Kilercibagi Kogku

Yali, Kosk, Konak

Bostanci Halk Egitimi
Merkezi

Okul

e

Duvar Panosu

Haznedarbasi Haci
Mehmet Efendi Apartmani
Seramik Panolari

Duvar Panosu

Cemal Bey Apartmani
Seramik Panolari

Prenses Palas Apartmani
Seramik Panosu

Duvar Panosu

Hitit Apartmanl Duvar
Rolyefi

Duvar Panosu

Tirkiye'nin dort bir yanindaki kiiltiir varhiklarinin harita tizerinde listelendigi Kiiltiir
Envanteri projesiyle su ana kadar 20 binin iizerinde yapi kayit altina alindi. Kadikoy'den de
cok sayida yapimnin yer aldig: projeyi Ahmet Erdem Sentiirk ve Inan Kenan Olgar ile konustuk

©® Erhan DEMIRTAS

aner Cangiil’in yonettigi, Ahmet Erdem
Sentiirk’{in tasarladigr “Kiiltiir Envante-
ri” projesiyle, kiiltiir varlig1 tanimima da-
hil olabilecek her tiirlii 6ge arastiriliyor ve
envanteri c¢ikariliyor. Projenin amaci kiiltiir varliklari
ile ilgili giivenilir, giincel bir bilgi kaynagi sunmak ve
kiiltiirel zenginligi daha goriiniir hale getirmek. 2019
yilinda temelleri atilan bu proje sayesinde su an binler-
ce yapmin detayl bilgilerine ulasmak miimkiin. Ah-
met Erdem Sentiirk ve Inan Kenan Olgar ile hem pro-
jeyi hem de Kadikdy’iin kiiltiir varliklarint konustuk.

o Kiiltiir Envanteri projenizden bahseder misi-
niz? Nasu ortaya ¢ikti?

Ahmet Erdem Sentiirk: Projenin su anki bigimi-
ni, Caner Cangiil ile birlikte becerilerimizi, birikimi-
mizi biraraya getirerek ortaya ¢ikardik. Yaklasik Ara-
lik 2019’dan bu yana iizerinde ¢alistyoruz. Her ikimiz
de bu kadar zengin bir kiiltiirel mirasla i¢ ice yasayan
bir toplum olarak, bu alanda yapilan envanter ¢aligma-
larin1 ¢cok daginik ve yetersiz buluyorduk. Bizim Kiil-
tiir Envanteri projesinde amacimiz, hem tiim Tiirkiye,
Anadolu, Balkanlar, Ortadogu ve hatta Tiirk kiiltiirii
ile iligkili tiim cografyayi biitiinciil bir sekilde ele ala-
cak, hem de katilimci bir anlayisla, goniillii editrlerin
veya kullanicilarin cabalariyla zenginlesecek bir en-
vanter platformu inga etmekti. Kisacasi amacimiz, za-
manin ruhuna uygun bir sekilde, ortak hafizamizi, in-
sanligin ortak mirasini, ortaklasa bir caba ile goriiniir
hale getirmek diyebilirim.

® Su ana kadar neler yaptiniz, calismaniz ne asa-
mada?

Ahmet Erdem Sentiirk: Ik yaptigimiz is, Ca-
ner’in belgeledigi 8 bin civarinda kiiltiir varliginin ha-
rita konumlarini yeni sistemimize aktarmak ve ihtiyac
duyabilecegimiz taksonomi bagliklarii belirlemek
oldu. Ayrica arsivlerde bulunan fotograflar ve viki-
pedi makalelerini, ilgili kiiltiir varliklari ile eslestirdik
bdylece temel bir icerik elde etmis olduk. Ardindan
icerik zenginlestikce amacimiz da daha goriiniir hale
geldi ve bu asamada, acik ¢agri yaparak “Kiiltiir El¢i-
leri” adini1 verdigimiz bir editdr grubu olugturduk.

o Katkida bulunmak isteyenlere de kapiniz acik,
o siire¢ nasil ilerliyor?

Ahmet Erdem Sentiirk: En 6nem verdigimiz ko-
nulardan biri her zaman katkilara agik olmak. Kiil-
tiir Envanteri’ne katkida bulunmanin birkag yolu var.
Bunlardan ilki, her kiiltlir varligi sayfasinin altinda
bulunan “Hata bildir veya katkida bulun” baglantisina

tiklayarak e-posta yoluyla bildirimde bulunmak. Edi-
tor ekibine dahil olarak aktif bicimde katkida bulun-
mak isteyenler ise bize bir e-posta atarak, kendilerini
tanitiyorlar, bir nevi kisa bir motivasyon metni istiyo-
ruz. lyi niyetlerinden kusku duymadigimiz tiim bas-
vurulari kabul ediyoruz. Bunun yaninda twitter’da @
envanteratlasi ile etiketleyerek de bildirim yapilabilir.

e Katkilanin dogrulugunu nasil teyit ediyorsu-
nuz?

Ahmet Erdem Sentiirk: Genel olarak icerigimi-
zin dogrulugunu yine editorlerimiz kendi i¢inde de-
netliyor. Kendi kendimizi denetleyen bir yapimiz var.
Ekibimiz, ¢ok cesitli ilgi alanlarina sahip, ¢cok farkli
uzmanliklara sahip editorlerden olusuyor. Elbette ta-
mamen kusursuz dogru bilgi icerdigini iddia edemem
ama Ozellikle harita lizerindeki konumla-

1 konusunda esi benzeri olmayan bir dog-

ruluga sahip oldugumuzu sdylesem umarim ¢ok
abartili sayilmaz. Teyit konusunda en onemli 6zelli-
§imiz her daim hata bildirimine cevap veriyor olmak.
Dogrusunu bilen, kaynaklari ile birlikte bildirim yap-
t1g1 takdirde, inceliyor ve igsleme aliyoruz. Giin gectik-
ce hatalardan armarak daha tutarli bilgi sundugumuza
inantyorum. Elbette bu asamada akademik cevreden
gelen destege ozellikle ihtiya¢ duyuyor ve 6nemsiyo-
ruz.

‘KORUMA BILINCI YUKSEK’

o Kadikdy’den de ¢okga yapiy listelediniz. Kadi-
koy ozelinde neler soyleyebilirsiniz?

inan Kenan Olgar: Kadikoy kiiltiirel mirasi ko-
ruma bilincinin yiiksek oldugu bir il¢e. Her ne kadar
Fatih ve Beyoglu ile kiyaslandiginda sayica daha az
kiiltiir varlig1 bulunmus olsa da Kadikoyliilerin duyar-
liligr ve kiiltiire, tarihe olan ilgisi buradaki degerlerin
genellikle 6n plana ¢ikmasini, bilinmesini, korunma-

: % ~ 20BININ
Ny . UZERINDE YAPI
LISTELENDI

“An itibari ile 22 bin 354 kiiltiir varhg
yayinda. Web sitesi aslinda siirekli bir
giincelleme halinde. Arayiiz tasariminda
yakin zamanda bir degisiklik yaptik.
icerigimizde, olgunluga erisen bazi
basliklari ana sayfada on plana cikararak
sitenin kullanimu ile ilgili daha cok fikir
vermek ve yeni ziyaretciler icin
bir baslangic noktasi
olsunistedik.

sin1 ve yapiya zarar vermeyecek sekilde kullanilma-
st sagliyor. Ilcede tarihi camilerin ve ¢ok sayidaki
tarihi ¢esmenin yaninda, tarihi kiliseler, ayazmalar,
gayrimiislim toplumun mirasi olan Yeldegirmeni’nin
tarihi apartmanlar1 da 6nemli bir yer tutuyor.
® Fatih ve Beyoglu ile kiyaslandiginda Kadi-
koy’iin biraz geride oldugunu soylediniz. Ancak Ka-
dikdy’iin de ¢ok katmanl bir varlik yapisina sahip
oldugunu soyleyebiliriz. Ne dersiniz?
inan Kenan Olgar: Evet, Kadikoy genelinde dii-
stindiigimiizde tiim tarihi katmanlart goriiyoruz. Ge-
nel bir kontrast olusturmaktan ziyade bu ¢ok Kkiiltiir-
lii yapi icerisinde bu farkliliklar da giizel bir uyuma
doniismiis durumda. Ornegin Osmanli déneminden
kalmis cesmelerin, sira evlerin ve kosklerin yaninda
modern mirasimiza ait Melih Koray’in bir
apartmanini  gorebiliyorsunuz. Ya da
19. yiizyll Avrupa mimarisine sa-
hip apartmanlarin yakininda Os-
manli’nin ahgap evleri, onlarin
yakinlarinda da Haydarpasa
kazisinda ortaya cikarilan He-
lenistik/Roma kalintilart tari-
hin her donemine 11k tutan,
her donemi yansitan ornekle-
riyle giizel bir peyzaj ve aras-
tirma-galisma alan1 olusturu-
yor. Bu yiizden de son yillarda
Kadikdy 6zelinde de bir¢ok arag-
tirma yapiliyor, yerel tarihe ilgi de
bu caligmalart hizlandirmis goriinii-
yor.

‘ILCENIN EN SON MIiRASI’

o Kadikoy denince akulara ilk ola-
rak Moda ve son donemlerde popiiler
olan Yeldegirmeni geliyor. Ancak Ka-
dikoy’de goriilmesi gereken onlarca
yapt var. Kiyida kosede kalan bu ya-
puardan bazilarim konusabilir miyiz?

inan Kenan Olgar: Kadikoy’de
her ne kadar Kkiiltiire ve tarihi ge¢mise
ilgi ve deger verilse de bu ilgi bazen po-
piiler bilgilerin Gtesine gecemiyor. Bu bag-
lamda Kadikoy’ii sadece ¢arsi ve Moda’dan iba-
ret gormemek lazim. Hasanpasa’daki eski ahsap evler
de Kadikoy 6zelinde yogun bir kiiltiirel peyzaj alani
ve gorselini olusturuyor. Kalan son evlerin de mutlaka
restorasyona alinmasi, hikayelerinin ve ge¢mislerinin
aragtirilip ortaya cikarilmasi ilcenin ve semtin kiiltii-
rliine miithig bir katki saglayacaktir. Yap1 6zeline ba-
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karsak Bostanci’daki Manastir binasi, Tamara Koskii,
Sogiitliigesme Hamami, harap durumda olan Lorando
Malikanesi ¢ok bilinmeyen, yipranmig ve ilgi isteyen
yapilar. Aslinda Kadikdy’ii ¢cok daha iyi anlayabilmek
icin Erenkdy, Feneryolu, Acibadem ve Goztepe gibi
semtlere giderek buradaki kogkleri gérmek, bu kogk-
lerle ilgili bilgi edinmek gerekiyor. Yine kosklerle il-
gili bilgi eksikligimiz var. Kosklerle ilgili bilgi kartlar
hazirlanip binanin disina yerlestirilmelidir ki gezenler
ve halk hikayelerini ve ge¢mislerini 6grenebilsinler.

@ 1950’li, 60°li ve 70’li yullarda Kadikiy’de insa
edilen apartmanlar da modern mimarligin onemli
orneklerinden.

inan Kenan Olgar: Evet, nitelikli fakat artik da-
yanikliligini biiyiik 6l¢iide yitirmis olan modern apart-
manlarda bulunan 6zgiin sanat eseri seramik ve mo-
zaik panolar da fark ediliyor, bircok mimar ve sivil
kiiltiir goniilliisii Kadikoyliiler tarafindan fotograflani-
yor. Bu apartmanlar bir bir yikilirken lgi Adalan, Ke-
nan Kizil, Yal¢in Tokay, Erding Bakla ve Ercliment
Kalmik gibi cumhuriyetin degerli sanat¢ilarinin eser-
leri, binadan mutlaka sokiilmeli ve yeni yapilan bina-
ya tekrar yerlestirilmeli. Binanin yikilmasi mecbu-
ri ise en azindan bunu yapabiliriz diye diigliniiyorum.
Dolayisiyla 70’1i yillara kadar olan modern mimarlik
mirasimizin da korunmasi Kadikdy i¢in 6nem arz edi-
yor. Zira bu miras, ilcenin mimari ve kiiltiirel kimligi-
ni olusturan en son mirastir.

‘NEYI KAYBETTIGIMIiZi BILMELIYiZ’
e Inan Bey Kadikoyliilerin kiiltiir varliklarimin
korunmasi konusunda bilingli oldugunu soyle-
di. Daha genel konusursak, bu konuda top-

lumsal biling ne diizeyde?
Ahmet Erdem Sentiirk: Kiiltiir var-
liklarina karsi bilingsiz bir toplumuz di-
yemem. Cok katmanli bir kiiltiir zen-
ginligi ile i¢ ice yasiyoruz. Elbette
kacinilmaz olarak, bir ilgi var bu konu-
da. Bence nasil bir yerde yasadigimizin
toplum olarak farkindayiz. Fakat bu il-
/ ginin karsiliksiz kaldigin diistiniiyorum.
? Burada soziinii etmek istedigim durum
kiiltiir varliklarina kargi olan bu ilgi ve me-
raka yeterince iyi cevap verilememesi, yeterince
tatmin edilememesi. Merak duygusunu arastirma duy-
gusuna ¢evirmek bu bilinci dogurur. Burada bir eksik
var ve yapmaya calistigimiz igin bir pargasi da bilgi-
ye erisim ihtiyacina cevap vermek. Sadece miize vit-
rini seyreden pasif izleyiciligin 6tesinde arastirmacili-
ga tesvik etmek.

® Bu anlamda bir farkindalik olusturdugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

Ahmet Erdem Sentiirk: Bugiine kadar bir bi-
ling olusturmus isek de bunu 6l¢gme imkanimiz olma-
di. Bizler elimizde genis imkanlar1 olmayan bir toplu-
luguz. Fakat buna ragmen biling olusturma konusunda
cok ciddi potansiyel tagidigimizi diisiiniiyorum. Eli-
mizdeki imkanlar dahilinde yapabildigimiz, cevremiz-
deki kiiltiir varliklarini dijital ortamda daha goriiniir
hale getirmek. Bu bilgileri erisilebilir, harita {izerin-
de goriintiilenebilir, filtrelenebilir bir sekilde tasnif
edip arsivlemek. Bunun yaninda insanlar ¢evresinde
ne tiir kiiltiir varliklar ile i¢ ice yasadiginin farkina
vardiginda, bu varliklar hakkinda daha derinlemesine
bilgi sahibi oldugunda, ¢evresine daha farkli bir goz-
le bakacagini ve bu varliklar1 daha ¢ok sahiplenecegi-
ni ve sorumluluk duygusu tagiyacagini diisiiniiyoruz.
Iste bu yiizden sloganimizi en basta sdyle belirlemis-
tik: “Bilirsek, koruruz.”

o Kiiltiir varliklarumin yeterli olgiide korundugu-
nu soylemek miimkiin mii?

Ahmet Erdem Sentiirk: Kiiltiir varliklarinin ko-
runmast ¢ok yonlii genis bir konu. Neye kars1 koru-
yoruz? Eger doga sartlarina ve zamana kargt koru-
yorsak, bu Oncelik ve biitce meselesi. Bu oncelikleri
belirlerken elbette ekonomik ydniinden ayri diisiin-
memiz miimkiin degil. Her ne kadar sik sik tartigma-
It restorasyon-koruma Orneklerine tanik oluyorsak da
Tiirkiye nin bu konuda c¢ok da kotii bir noktada olma-
digin1 diisiinliyorum. Ama ne yazik ki koruma konu-
sunda oncelik kriteri “Turistik anlamda deger tagima-
st” oldugu vakit, bunun diginda kalan, kiyida kosedeki
kiiltiir varliklariin, insaat faaliyetlerine, vandalizme
veya kacgakeiliga maruz kalarak yok oldugunu gorii-
yoruz.
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® LeylaALP

iddet sadece atilan bir tokat, yumruk degil,

alay eden bakiglar, “sen beceremezsin” de-

mek, kiiciik diigiiriicii isimler takmak, sii-

rekli elestirmek, asagilamak, kiismek, pa-
rasiz birakmak, terk etmekle tehdit etmek, acindirmak
da siddet. Hayatimizin bir evresinde ya fail oluyoruz
ya magdur.

Dog. Dr. Safak Nakajima’nin, Inkilap Kitabevi’n-
den ¢ikan kitabr “Siddetin Golgesinde iliskilerin Ka-
ranlik Kuyular1” tiim iligkilerde siddeti ve nedenlerini
mercek altina alirken hem failligimize hem de mag-
durlugumuza 151k tutuyor. O karanlik kuyudan ¢ikmak
isteyip istememek elbette bize kalmis. Nakajima’yla
kitap vesilesiyle siddetin tiirlerini ve boyutlarini ko-
nustuk.

® “Siddetin Golgesinde Iliskilerin Karanlik Ku-
yular” kitabiniza is, aile, arkadashk, ask, evlilik ol-
mak iizere pek cok iliskideki farkh siddet tiirlerine
deginiyorsunuz, biitiin iliskilerimiz siddetin golge-
sinde mi?

Uzun meslek yagamimda biitiinciil bir tip dokto-
ru ve birey- aile danigmani olarak, acik ya da ortiilii
siddetin hastaliklarda oynadigi 6nemli role ve tedavi-
de bu roliin hemen her zaman g6z ard: edildigine sik-
likla tanik oldum. Tligkilerde siddet konusunda insan-
lara 151k tutacak, yabanci dilden ¢eviri olmayan, kendi
toplumsal gergeklerimizi yansitan, bilimsel ama kolay
anlasilir bir kaynaga olan biiyiik gereksinim nedeniy-
le bu kitabr yazdim.

“ISTEKI SIDDET SUREKLILIK GOSTERIR’

Insanlarm bir araya geldigi her durumda siddet or-
taya cikabilir. Aligverigte, trafikte, ATM kuyrugunda
s0zlii ya da fiziksel siddete rastlanabilir. Ancak ailede,
arkadag cevresinde ve is yerindeki iligkilerde yasanan
siddet farklidir. Bu tiir siddet cogu zaman siireklilik
gosterir. Inanmayi, giivenmeyi umdugumuz insanlar-
dan geldigi icin kafa karigtiricidir. Tligkimizi kolayca
sonlandiramamak bizi caresizlige siiriikleyebilir; bitir-
mekse sugluluk hissettirir.

Iliskide siddet; baskici, kontrolcii, tehditkar, ih-
malkar, yalnizlagtiric1, 6zgiirligii kisitlayict her tiir
tutum ve davranigla bir bagkasina, duygusal, fiziksel,
cinsel, ekonomik, ideolojik veya manevi yonden aci
cektirmek ya da zarar vermektir.

Bir davranigin “iliskide siddet” diye tanimlanabil-
mesi i¢in anlik bir 6tkeyle degil, siirekli bi¢cimde uy-
gulaniyor olmasi gerekir. Anlik 6fke, somut bir olay
nedeniyle rahatsiz olunan bir davraniga duyulan tep-
kiyken, iliskide siddet yalnizca davranis1 degil, mag-
durun kisiligini, varligint da hedef alan, onu asagila-
may1, yipratmayi, kontrol altina almay1 amaglayan ve
devamlilik gosteren toksik bir durumdur.

Siddet, duygusal, fiziksel, ekonomik, cinsel, ideo-
lojik ya da manevi olabilir.

‘YOKSULLUK SIDDETi BESLER’

@ Siddet artiyor mu yoksa sosyal medya vb. nede-
niyle daha fazla goriiniir mii
oldu?

Siddet her siif ve etnik
grupta var olan bir sorun. An-
cak bir toplum egitimliyse, dii-
slince oOzgiirliigiine, saglik-
It sosyoekonomik dengelere,
kadin-erkek esitligini gozeten
gelenek ve yasalara sahipse,
orada siddete daha az rastlanir.
Geligmis ve gelismemis iilke-
lerdeki kadin cinayetleri oran-
larina bakmak bile bu konuda
az ¢ok fikir verebilir.

Vahsi kapitalizm fedakar-
liktan ziyade egoizmi, ag-
gozliiliigii tesvik edip siddete
uygun bir zemin saglar. Yok-
sulluk, yiiksek igsizlik ve gev- ;‘
sek kanuni yaptirimlar siddeti : =
besler. Zenginler ve giigliiler N\
cezadan kurtulacaklarini bil- . ‘-
diklerinde, daha ciiretkar bi- $afak Nakajima

Kadin - Yasam

LISKILERIN KARANLIK KUYULARI

lliskilerdeki siddet

sarmalindan cikmanin

en onemli adiminin kurban

ya da saldirgan oldugumuzu
anlamamiz oldugunu soyleyen
Safak Nakajima “Cok agir
olmayan tablolarda bilinclenerek
iyilesmek miimkiin” diyor

cimde kadnlar ve ezilenler {izerinde baski kurar, sid-
det uygular, fiitursuzca onlar dldiirebilirler.

Sosyal medya siddeti goriiniir kilar ve besler. Sos-
yal medya sayesinde diine kadar yen i¢inde kalan kir1l-
mus kollar1 goriiyor, aile ici siddetin ne denli acimasiz
boyutlarda yasandigina gahit oluyoruz. Diger yandan
stirekli tanik olmak siddetin kaniksanmasina, siradan-
lasmasina ve taklit edilmesine yol agiyor.

® Duygusal bir iliski basladiginda ilk giinlerde-
ki heyecan, tutku vb. seyler zamanla farklilagiyor. Bu
bizim i¢in normal akis. Bu iligki saghksiz demek an-
lamina mu geliyor?

“...Ve sonsuza dek mutlu
yasadilar!” Bu ciimle maale-
sef yalnizca peri masallarinda
vardir. Hayat inisli ¢ikigh, gii-
zel siirprizler, diis kirikliklari,
zaferler, yenilgiler, dogumlar
ve Oliimlerle doludur. Bu be-
lirsizlikler i¢inde kurdugumuz
tiim iligkiler de birer canli gibi
dogar, biiyiir, degisir, oliir...

Baglangi¢lar hemen her za-
man heyecan vericidir. Ciinkii
beklentimiz yiiksektir ve di-
ger kisiyi idealize ederiz. Son-
ra, partnerimizin gercekte kim
oldugunu gordiigiimiizde, bii-
yiik bir diisiise gegeriz. Ancak
her agk hikayesi farklidir ve
iligkinin niteligi o ¢ifte 6zel-
dir. Bir iligkiyi sona erdiren ya
da siirdiiren temel oOlciit, ken-
dimizi ve karsimizdaki insani
kesfetmeye ayirdigimiz zaman

 LISKILERIN KARANLIK
KUYUL AR

ve verdigimiz degerdir. Hem kendimi-
zi hem de egimizi kesfetmeli, tanima-
liy1z. Maruz kaldigimiz ya da uygula-
digimiz siddeti miimkiin olan en kisa
stirede fark etmeli, diizeltmeliyiz.

® Duygusal siddet sizin de kitabi-
nmizda yazdiginiz gibi en agr fakat an-
lasiimast zor siddet tiirlerinden. Bir
iligkide duygusal siddet olup olmadigi-
nt nasu anlayacagiz?

Duygusal siddet; fiziksel siddetten
farkli olarak yiiziiniiz yerine kalbinizin darbe aldigi,
kemiklerinizin yerine duygularimizin kirtldigi, beyni-
nizin yerine benliginizin sarsint1 gegirdigi bir siddet
tiirtidiir. Sizi siirekli kontrollii olmaya zorlayan, dog-
rularinizi sOyleme cesaretinizi kiran, kendinize ya-
bancilagtiran her tiir davranig, duygusal siddet olarak
tanimlanabilir. Kotili olansa yasananlarin, fiziksel sid-
dette oldugu gibi kolayca goriilebilir, tanimlanabilir,
kanitlanabilir ve su¢ kabul edilip cezalandirilabilir ol-
mayisidir. Duygusal siddet her tiir iligkide yasanabilen
ve ¢ok yaygin goriilen bir sorundur. Ortiilii ya da acik
olabilir. Sozlii taciz, baski kurma ve kontrol, mani-
piilasyon (giidiimleme), sindirme, tehdit, ihmal etme,
yok sayma, takintili bicimde takip etme seklinde kar-
simiza ¢ikabilir.

‘AYRIMCILIK DOGUMLA BASLAR’

@ Siddete neden boyun egilir? Toplumsal kodlari-
nuz siddetle iligkimizi ne kadar belirliyor?

Siddete boyun egmenin bireysel ve toplumsal bir-
cok nedeni vardir. Yetisme kosullarimiz, mizacimiz,
sosyoekonomik giiclimiiz, siddet kargisindaki duru-
sumuzu biiyiik olgiide belirler. Icinde yasadigimiz
toplumda erkek egemen degerler hakimdir ve devlet
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“baba” olarak tanimlanir. Devlet babanin eril otorite-
si sorgulanamaz; devlet bu gercegi bize sik sik hatir-
latir. Erkek egemen toplum, erkegin iistiinliigiinii sag-
lamak i¢in siddeti mesrulastirir. Ayrimcilik ¢ocugun
dogumuyla baglar. “Oglan doguran &viiniir, kiz dogu-
ran doviiniir” atasoziine sahip bir toplumda ¢ogu er-
kek ve kiz cocuk bes yasina geldiginde, aile, okul, din
ve devlet tarafindan kendilerine dgretilen cinsiyet rol-
lerini ve beklentilerini i¢gsellestirmis olur. Erkek olma-
nin sert, giiclii, goz korkutucu olmak anlamina geldi-
gini 6grenir. Kiz cocuga ise evlat, kardes, anne, es ya
da bir ¢alisan olarak roliinii erkek otoritesi altinda oy-
namasi gerektigi ogretilir.

Cinsellik, aile onuru kavramiyla da ilintilendirilir.
Erkek egemen toplum, ailenin rizasi1 olmadan “yasak”
cinsel iligskiye girerek veya evlenip bosanarak ailenin
onurunu zedelediginden giiphelenilen kadinlarin 6ldii-
riilmesine izin verir. Ayn1 zamanda, LGBT + gengle-
rin toplumsal normlara yonelik bir “tehdit” oldugu ge-
rekgesini One siirerek, onlara yonelik nefret su¢larinin
yayilmasina da yardimci olur. Erkek egemen normlar,
giinlimiizde dehset verici diizeye ulasan 1rksal ve ho-
mofobik siddetin de ana kaynagidir.

@ Siddeti makul ve mazur gormemenin ya da gor-
mezlikten gelmenin kigiler ve toplum iizerinde yara-
tacag tahribat nedir?

Sagliksiz ve mutsuz ¢ocuklar, yetigkinler ve onlar-
dan olusan sagliksiz ve mutsuz bir toplum. Kendine,
dogaya, hayata kayitsiz ve hoyrat! Daha biiyiik bir tah-
ribat olabilir mi?

® Saglikly bir iliski ne demek? Bir iliskinin saglik-
It olup olmadigint nasil anlariz?

Saglikli iliskilerin herkesin kolayca siralayabilece-
&i bazi ortak ozellikleri var; oncelikle karsilikli say-
g1, gliven, dayanigma, 0zen ve her iligki icin zorunlu
olmasa da sevgi. Ornegin is arkadagimizi ya da esi-
mizin ailesini sevmek zorunda degiliz ama diger nite-
liklere sahip oldugumuz siirece onlarla saglikli iliski-
ler kurabiliriz.

‘HER BIREYIN COZUMU FARKLI’

o “lliskilerin Karanhk Kuyu-
lary”’ bir hayli sarsict tani kitabu.
Ciinkii okudukca hayatinuzin her
evresinde fail ya da magdur oldu-
gumuzu goriiyoruz. Bu sarmaldan
nasu kurtulacagiz?

Iliskide siddet yasadigimzi, kur-
ban ya da saldirgan oldugumuzu an-
lamamiz, bu sarmaldan cikmadaki

en 6nemli adim. Ciinkii ¢ogu insan
siddetin farkinda olmadig: gibi, ne
kendisinin ne de baskalarinin kisi-

lik yap1 ya da bozukluklari hakkin-
da en kiigiik bilgiye sahip degil.

‘Siddetin Golgesinde Iliskilerin
Karanlik Kuyular1’ n1 ¢ok boyutlu
farkindalik gelistirmeye yardimci
bir tan1 kitab1 olarak yazdim. Bu
kitapta siddet tiirlerinin yani sira

kisilik bicim ve bozukluklarina da yer verdim.

Iliskilerde siddet travma etkisi yapiyor. Siddetin
hangi yasta basladigi, bicimi, agirlig1 ve siiresi kadar
magdurun direnme giicii ve sahip oldugu ¢evre deste-
gine bagl olarak travmanin etki diizeyi degisiyor. O
nedenle her bireyin ¢oziimii farkli. Bazi insanlar i¢in
gergegi fark etmek, degisim icin yeterli. Okurlarimdan
aldigim geri bildirime gore bircok insan, kitaptaki de-
tayli icerikten yararlanarak neyi yapmasi yada yapma-
mast gerektigi konusunda dogru tutum gelistirebiliyor.

Cok agir olmayan tablolarda bilinglenerek iyiles-
mek miimkiin. ‘Aklin Kutsal Kitabi’ ve ‘Endisesiz
Ilagsiz’ adli kitaplarim bu konuda yardimei olabilir.

Siddetin travmaya yol agtigi durumlarda bazen
yaygin kaygi bozuklugu, fobiler, panik atak, depres-
yon, migren, fibromiyalji, kalp ve bagirsak sorunla-
1 gibi zihinsel ve bedenselhastaliklar ortaya cikiyor.
Boylesi durumlarda magdurun biitiinciil bir tibbi de-
gerlendirmeden ge¢mesi ve dogru bir tedavi programi
ile tedavisi gerekiyor.

Yeni bir kitap yaziyorum. Bu kitapta siddet dolu
iligkilerin yol agtig1 travmalardan ¢ikis yollarini, na-
sil daha 6zgiivenli olunacagini ve siddete egilimli in-
sanlarla araya nasil sinir ¢izilebilecegini anlatryorum.

“Luks

® Gokce UYGUN

Tiirkiye’de yasayan Nehir (14) ve Yesim (18) Cetin-
tas adl iki kiz kardes, Iskogya’da, kadinlarin kullan-
dig1 hijyenik regl iiriinlerinin {icretsiz olacagi haberini
goriince www.change.org sitesinde bir kampanya bag-
latti. “Liiks Degil Ihtiyac” baghigim tasiyan kampan-
yanin talebi, her kadin regl {iriinlerine erigebilsin diye

degil ihtiyac”

yiizde 18 olan KDV oranmin diigiiriilmesi... TBMM,
Saglik Bakanligi, Maliye Bakanlig1 ve Bakanlar Kuru-
lu’na yonelik hazirlanan imza kampanyasinda Cetintas
kardeslerin hedefi 35 bin imzaya ulasmak. Kampanya-
y1 simdiye dek 30 bine yakin kisi imzaladi bile...
“Neden bizim lilkemizde de kadinlar bu iriinlere
en azindan daha uygun fiyata ulagmasin” diye diisiine-
rek yola ¢iktiklarini soyleyen Cetintag kardegler, “Regl
olan her kadin hijyenik regl {iriinlerine erisim sagla-

DUNYADA DURUM NE?

iskocya Parlamentosu

kadinlara iicretsiz hijyenik ped
uygulamasini onayladi. Almanya
da KDV'yi yiizde 19'dan yiizde

7'ye diisiirdii. ingiltere, irlanda,
Giiney Afrika, Avustralya, .
Kanada, Hindistan, Malezya, %0

Regl Uriinlerinden w8
Alinan Vergi Oranlari

%0

Nikaragua, Uganda, Kenya,
Tanzanya, Nijerya, Jamaika,
Liibnan, Kolombiya ve Ruanda'da
bu iiriinlerden vergi alinmiyor.

Kanada

Turkiye'de regl driinlerinden alinan %18'lik KDV dusurilsin!

ingiltere

Almanya

Fransa Turkiye

yamiyor ¢ilinkil bu tirlinler ‘liiks tiiketim’
kategorisinde degerlendiriliyor ve ylizde
18 KDV alintyor. Ulkemizde ¢ogu kadin
ekonomik anlamda giicii yetmedigi i¢in
bu {iriinlere erisim saglayamiyor; bez
parcalari, kagit ve pegete gibi {iriin-
ler kullanmak zorunda kaliyorlar.
Bu da birgok saglik problemi-
ne sebep oluyor” goriisiinii ifa-
de etti.

“Toplumun yarisinin ulag-
mak zorunda oldugu bir iiriin
neden liiks olarak degerlendiri-
liyor? Bu iiriinler i¢in yiizde 18
KDV ne kadar gerekli? Her ka-
dinin ihtiya¢ duydugu bu {iriinle-
re neden sadece ekonomik anlam-
da giicii yeten kadinlar erisebiliyor? Bu
donem sizce bir istek mi yoksa bir zorunlu-
luk mu?” diye soran Cetintas kardesler, su aciklama-
y1 yapt: “Hijyenik regl iriinleri, toplumda ekonomik
olarak bu iiriinlere giicli yetmeyen kadinlarin regl do-
nemleri yok sayilarak fiyatlandirilmig gibi duruyor.
Toplumun yiizde 50’sinin ihtiya¢ duydugu ve ulasmak
zorunda oldugu bu iiriinler liiks veya istek olarak ad-
landirilamaz, bu iiriinler birer ihtiyagtir. Eger ekono-

kizkardes,

her kadinin regl
uiriinlerine erisebilmesi

icin, Tiirkiye'de
uygulanan yiizde 18 KDV

oraninin diisiiriilmesi
icin kampanya
baslatti

mik durumu iyi olan bir birey-
seniz bu iirlinlere ulagabilecek
kadar sanslisiniz. Fakat ekono-
mik durumu bu {irlinleri kargila-
yabilecek durumda olmayan bir
bireyseniz cok lizgiiniiz ama bu
liiks iirlinlere erisim saglayamazsi-
niz. Boyle bir anlayig bicimi goriiyo-
ruz; paraniz varsa bu donemi hijyenik bir
sekilde gecirmek sizin hakkiniz eger paraniz
yoksa bu donemi hijyenik bir sekilde gecirmek sizin
icin bir liiks. Iste bu sekilde yorumlanan “regl dénemi”
artik ekonomik bir durum haline gelmis durumda. Bu
durumda paraniz kadar saglikli olma hakkiniz var. Ka-
dinlarin sagligi ekonomik durumlarina bagli olmama-
11. Ekonomik durumlari fark etmeksizin her kadin sag-
likl1 ve hijyenik bir menstrual donem gegirebilmeli.”
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Kiziltoprak'in hikayesinden bir kesit

PINAR
ERKAN

Kadikdy Bizans devrinde de imparatorlu-
gun sayfiyesiydi. Kiziltoprak o zamanlar bag
bahce icinde bir mesire imis. Zareta Cesme-
si'nde biiylicek bir havuzun icinde kiiclik
timsahlar besledikleri anlatilir. Strabon'un
sehirde bulundugunu soyledigi timsahlar
acaba bunlar miydi diyecegim ama arada en
az 300 yil var. iste o timsahli havuzun oldu-
gu yere yiizlerce yil sonra Ziihtl Pasa, camii
yaptirmis.

“Kiziltoprak demek Ziihtli Pasa demek,”
eskilerin sozli. Sultan Abdiilhamit'in Maliye
ve Maarrif Nazir Ziihtii Pasa'dan giiniimiize
neredeyse sadece camii kaldi fakat zama-
ninda Pasa buraya kosk, kendi adini tasiyan
okul, imaret de yaptirmisti. Tanidiklarina bu-
raya yerlesmelerini 6neriyormus. Bu 6neri-
lere kulak veren Tascizade Hakki Bey ile ar-

mator Hasan Amir Bey, Kiziltoprak'ta arazi
alip kdsk yaptirmaya karar vermisler.

0O zamanki adetlere gore insaat yapila-
cak yere daha arazi satin alinmadan once,
bir koyun asilirmis. Koyunun postunu cika-
rip kendisini bir diregin Uistiine asiyorlar. Bu
is bir kac yerde yapiliyor. Koyun nerede en
son kokarsa o arsa secilirmis. Bu, o arsanin
havasinin, riizgarinin iyi oldugunu gosteri-
yor. Hasan Amir Bey biri Feneryolu’ nda, biri
Kalamis' ta yer secmis. Feneryolu' ndaki ko-
yun, daha gec kokmus. Arsayi orada almis-
lar.

Hasan Amir Bey, Romaliilk mimarlk ku-
ramaisi saydigimiz Vitruvius'un yerlesim
yeri secmek icin onerdigi yontemleri kulla-
niyor. Vitruvius, mimarligin nasil yapiimasi
gerektigini anlattig| kitabinda: “atalarimizin
yontemleri yerindeydi”, diyor. Vitruvius'un
atalari Etriiskler filan olsa gerek. Biz en iyi-
si soyle diyelim, 2500 yildan daha dnceki
devirlerde yapilan bir uygulama varmis. Bir
kent ya da askeri garnizoninsa edilecegi za-
man, onerilen arazide otlayan sigirlardan bir
kaci kurban ediliyor ve karacigerleri incele-
niyor. ilk kurbanlarin cigerleri koyu renk-

li veya anormal ¢ikarsa baska
sigirlar kesiyorlar, kusurun
bir hastaliktan mi yoksa ye-
diklerinden mi kaynaklandi-
gini anlamak iizere. lyi su ve
besinin cigeri diri ve saglam
kildigina inanirlarmis. Boy-
le deneylerle arazinin suyu-
nun iyi, besinlerinin saglk-
I oldugunu kanitlamadikca
insaata  baslamazlarmis.
Saglk cok onemli. Hasta-
Iiklar kolay yayildigi icin belki. Hayvanla-
ri sagliksiz yorede insanlarin da sagliksiz
olacagina inaniyorlar. Demek ki bu adetler
Etriisklerle son bulmamis. Gecen yiizyila
kadar uygulaniyormus.

Marmara Denizi'nin cok eskizamanlarda
Hasanpasa onlerine kadar vurdugunu artik
biliyoruz. Bizans devrinde dahi Kalamis Ko-
yu'nun dahaicerlek oldugu anlasiliyor. Kizil-
toprak'i Kusdili Cayir’'na 12 kemerli bir kop-
rii baghyormus. isim bosa degil, kirmiz, kil
bir toprak cikariyorlar ve bolgenin bir kisim
ahalisi kirmizi killi topraktan canak, ¢comlek,
tabak yapiyor. Kiziltoprak'tan istanbul'a gi-
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Kiziltoprak Ziihtiipasa Camij / 1910

denler, buradan aldiklari kaplari hediye go-
tirtrlermis. 1782 yilina gelindiginde Ka-
yisdagi-Bagdat Caddesi arasinda yasayan
Divrikli Aliisimli genc bir adam, bu kirmizi killi
topraktan tugla liretmeye baslamis. Divrikli
Ali'yi 6rnek alan baskalari da baska yerlerde
kendi ocaklarini kurarak tugla uretimini co-
galtmislar. Kurbagalidere'den Feneryolu'na
kadar olan bdlge, Kiziltoprak olarak anilir-
ken buisim ilk defa 1786 yilinda istanbul Ha-
ritasr'na islenmis. 1786 tarihli Kauffer Hari-
tasi'na baktik ama boyle bir sey goremedik.

En nihayetinde 19. yiizyilda Tanzi-
mat sonrasi donemde Kiziltoprak Mahal-

lesi akillara yerlesmis. 1860 senesinde
Tuglacibashga secilen haci Mustafa Efen-
di, mihriine adiyla birlikte mahallesini de
yazdirmis. Hatta 1874 senesinde 56 oy
alarak belediye Ulyeligine secildiginde de
mihriinii bozmamis.
Tramvay seferleri baslamadan once
Kadikdy Vapur iskelesi'nden Kiziltoprak'a
tek ath araba veya cift atl faytonla gidilir-
mis. Fiyati en az 1 mecidiye, yani 20 kurus
imis ve pahali sayildigindan insanlar yiirii-
meyi tercih ederlermis. Aslinda mesafeler
de o vakitler bugtinkiinden farkl algilani-
yordu. Alisveris, her is Kiziltoprak meyda-
nindaki carsidan halledilir, Kadikdy'e gitmek
bayag) bir seyahat sayilirmis. Kiziltoprak'tan
kis giinii okula yiiriinemez diisiincesiyle
Ziihtii Pasa'nin Moda'daki Fransiz okuluna
cocuklarini yatil yazdirdigi da anlatilir.
Kiziltoprak Mahallesi'nin sinirlari yillar
icinde daraliyor. ik 6nce Fenerbahce Mahal-
lesi ayrilmis. ki muhtarin fazla miihiir bas-
mak icin mahalleyi boldiigli anlatilir. 1969
yilina kadar Fikirtepe bile Kiziltoprak Ma-
hallesi sinirlari icindeymis. Mahallenin daha
onceleri Kiziltoprak-Tuglacibasi-Ziihtiipa-
sa Mahallesi olarak anildigini da eklersek,
zaman icinde meydana gelen bdllinmelerin
bizlerden simdi cok uzak ne sancilara sebep
oldugu da anlasilabilir belki.

ocuklar

salgini anlatiyor

Bilgi Universitesi Cocuk Calismalar Birimi'nin hazirladig

“Cocuklarin Pandemi Gunliigli” podcast kanalinda cocuklar

salginda neler yasadiklarini,
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andemi, sadece yetiskinleri degil ¢o-
cuklar1 da cok fazla etkiledi. Ancak
cocuklarmn seslerini duyabilecegimiz
mecra sayisi ise hala ¢ok az. Bilgi Uni-
versitesi Cocuk Calismalari Birimi (BILGI COCA)
sekiz boliimliik “Cocuklarin Pandemi Giinliigii” is-
minde bir podcast serisi hazirladi. Deniz Tiirkes ve
Gizem Gedik’in sundugu bu programda her yas-
tan ¢ocuga mikrofon uzatild1 ve egitimden, sosyal-
lesmeye kadar bircok konuda konusuldu. BILGI
COCA ekibi, “Biz cocuklarin pandemi doneminde
yasadiklarini, deneyimlerini, ihtiyaclarini ve onerile-
rini kendilerinden, kendi ifade bi¢imleri ile duymak
istedik” dedi.

BILGI COCA ekibinden, Bilgi Cocuk Calismalar
Birimi’nin ¢aligmalarina iligkin bilgi aldik.

BILGI Cocuk Caligmalar Birimi olarak ana ca-
lisma alanlarinin ¢ocuk katilimi oldugunu sdyleyen
ekip, Birlesmig Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesme-
si’nin dort temel ilkesinden birinin de ¢ocugun goriis-
lerinin ciddiye alinmasi oldugunu hatirlatiyor. Ekip,
“Cocuklarin deneyimini dinlemek, ihtiyaclarini 68-
renmek ve goriislerine deger vermek ¢ocuk haklarinda
yer aliyor. Yani ¢ocuk katilimi bir hak. Fakat yetigkin-
ler i¢in cogu zaman bu hak diger haklara gore dnce-
lik olamiyor. Fakat ¢ocuklarn iistiin/dncelikli yararini
gozetecek kararlar alirken onlarin goriislerini dikka-
te almak siirecin olmazsa olmaz bir parcasi. Bu siirec-
te de ¢ocuklarin sesinin duyulmasina katki saglamak
hem birlikte yasadigimiz fakat kamusal alanda sesle-

neler hissettiklerini anlatiyor

rini ¢ok daha az duyurma firsati olan cocuklara alan
aciyor, hem de ¢ocuk haklarinin hayata gecmesinden
sorumlu devletin, kamu kurumlarinin ve yetigkinlerin
kararlar alirken ¢ocuklarin yasadiklarint dikkate alma-
lar1, goriislerine 6nem vermeleri agisindan 6nem tagi-
yor” diyor.

BELIRSIZLIK COCUKLARI YORUYOR
Ekip, podcastte ¢ocuklarin 6ne ¢ikan sorunlarin-
dan birinin egitime iligkin sikintilar oldugunu soylii-

yor. Salgin nedeniyle korkular1 olsa da arkadag-
larina, okula 6zlem duyduklarini séyleyen ekip,
ayrica ekran kargisinda egitimi siirdiirmenin ve
yasanan belirsizliklerin onlar1 yordugunu be-
lirtiliyor. Ekip “Cocuklar 6zellikle sokaga ¢ik-
ma yasaklarindan dogrudan etkilendigi icin eve
kapanma, hareketsiz kalma, arkadaglari ile sos-
yallesememe, oyun oynama ve bos zaman ge-
cirme gibi konularda sikinti yasadiklarini ifa-
de ettiler. Bunlarla birlikte evde aile ile daha
uzun vakit gecirmekten keyif alanlarin da ol-
dugunu ifade etmek gerekir.” diye ifade edi-
yor.

Cocuklarin homojen bir grup degil he-
terojen oldugunu dile getiren Bilgi COCA yaglari, ev
kosullar1 gibi farkliliklar sebebiyle farkli ihtiyagla-
11 olacagini soyliiyor. Tek bir formiil veya recete sun-
manin zor oldugunu not diisen ekip yapilabilecekleri
sOyle siraliyor: “Hareket edememe ve sosyallesememe
onemli sorunlardan biri. Hareket ve sosyallesmeye yo-
nelik aktiviteler onemli olacaktir. Bir de pandemi siire-
ci ¢ocuklarin tedirgin ya da endiseli hissetmelerine ne-
den oluyor. Hem yakinlariin sagligina iliskin hem de
belirsizliklerden kaynakli. Bu nedenle ¢cocuklarin ken-
di duygularini ifade etmelerini saglayacak, kendileri-
ni giivenli ve degerli hissettirmek de olduk¢a 6nemli.

Uzaktan egitimi takip etmek, odakta kalmak ¢ocukla-
11 zorlayabiliyor. Bu da ¢ocuk ve bakimvereni arasinda
anlagmazliklara neden olabiliyor. Bu anlagmazliklarin
meydana gelmemesi i¢in diyalog icerisinde, her iki ta-
rafin da ihtiyaclarini kargilikli olarak duymasi, anlas-
malar yaparak ve anlagmalara uyulmadiginda tekrar
anlagmalar1 gbzden gecirmesi de ise yarayabilir.”

‘UMARIZ BU TARZ PROGRAMLAR ARTAR’

Programlarinin binin iizerinde kullanici tarafindan
dinlendigini soyleyen ekip, salginda ¢ocuklarin dene-
yimini kayit altina almig olduklart icin bu programin
bir sozlii tarih calismasi da olabilecegini aktartyor.
Podcast boliimlerinin yani sira bir tane de ekiptekile-
rin deneyimlerini aktardigi bir program cekildi. Ekip,
“En son yaptigimiz deneyim programimiz ve deneyim
metnimizi hazirlama nedenimiz c¢ocuklarin seslerini
duyurabilecek bu tiir kanallarin artmasi ve kullanimi-
nin yayginlagmasi. Umuyoruz ki cocuklarla yapilan bu
tiir programlar ¢ogalir. BILGI Cocuk Calismalar1 Bi-
rimi olarak da cocuklarin seslerinin duyulabilmesine
araci olabilmek i¢in bagka neler yapabilecegimiz iize-
rine diisiinmeye, calismaya devam ediyoruz” dedi.

Programlar cocuk.bilgi.edu.tr sitesinden veya
Spotify’den dinleyebilirsiniz.

‘Sehre iz birakmaya hazir misin?’
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izini Birak
projesinde
katihmcilar kosarak,
yiiriiyerek ya da

bisiklet siirerek
sehre izlerini
birakiyor

Hem aktif yasayanlari hem de antren-
man yapmak isteyip yeterli motivasyonu
bulamayanlari harekete gecirecek yeni
bir projeyi duyuruldu; Sehre izini Birak...
Enerji icecegi Red Bull'un projesinde
katiimailar kosarak, ylriyerek ya da bi-
siklet siirerek sehre izlerini birakiyor. Kat
ettikleri rotay! siteye yiikledikce Red-
Bull.com/sehreizinibirak sitesindeki ha-
ritaya anlik olarak rotalar yansiyor. 31
Mayis'a dek devam edecek olan proje-
ye dileyen herkes RedBull.com/sehreizi-

nibirak adresini ziyaret ederek dahil olabi-
lecek. Projeye katilim adimlari ise oldukca
kolay. Katiimailarin kosarak, yuriiyerek ya
dabisiklet siirerek gittigi rotanin ekran go-
rintiistind formu doldururken siteye yiik-
lemesi yeterli. Her hafta bisiklet, kosu ve
yirlytlis olmak lizere 3 farkh kategori-
den en fazla iz birakan katilimcilar Red Bull
Shop'tan farkl odiller kazaniyor. Bu ro-
talar sayesinde sitenin haritasindaki izler
glin gectikce artarken odilleri kazanmak
icin de kiyasiya rekabet devam ediyor.
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Festivalleri tuz kadar ozledim

MELIS
DANISMEND

Normal bir diinyada yasiyor olsaydik, bu
mevsimde WhatsApp gruplarinda, “Su
festival aciklanmis!”, “Ya buna kesin gi-
delim!” “Sunu kacirmayalm!” mesajlari,
muhtelif afis gorselleri yahut konserlerle
ilgilisosyal medyailetileri yagiyor olacakti.
Gel gor ki, uzun stiredir normal bir diinya-
da yasamiyoruz. Asisi olan lanet bir viriis
kol gezmeye devam ederken asi siramiz
gelsin diye bekliyor da bekliyoruz.

Gectim festivali konseri, son karantina
sonrasi evden iki adim atip da Caddebos-
tan sahilde tekrar yiriytis yapabildigim-
de, admlarimi hizlandirdigim her saniye,
“Ahh deniiz", “Ayy agaclaar”, *Aman Tan-
rim adalaar” diyerek hepsiyle ilk kez ta-
nismisim gibi gozlerimi aca aca etrafa ba-
kiyor, Telli Baba'ya adak adamaya gitmis
nineler gibi siikiirler selalesi yasiyorum.
Fakat artik biinyem yiriytsle, agacla,
martiyla yetinemiyor. Artik baska seyler
yapmak istiyorum. Artik miizik dinlemek

istiyorum. Bir festivale gitmek, oncesin-
de evde ne giyecegimi diisiinmek, kimleri
izleyecegimi belirlemek, sonra giintin aki-
sl icerisinde o planlardan sapmak, tesa-
diifen denk geldigim bir gruba hayran ol-
mak, onlarca tanidik gormek,
havadan sudan bazen de de-
rin sulardan bahsetmek, bira-
lariaksam Ustl giinesine kar-
sl dikerken ufak tefek dilekler
dilemek, insanlarin halini tav-
rini gozlemlemek, polen ha-
fifliginde dolanmak, o ©z-
glirlik duygusunu yasamak
istiyorum. Eski diinyanin tak-
vimine gore festival mevsi-
minin aciimasiyla birlikte fark
ediyorum ki, bir bucuk yilin
sonunda festivale gitmeyi ar-
tik cok cok Gzlemisim. Diin-
yada konserler ve eglence
sektortiyle ilgili ufak ufak ki-
pirdanmalar baslamisken, biz
herhangi bir aciklama/ongo-
rii duyamadigimiz icin neler
olacagina dair tahmin yiiriitmeye ve bek-
lemeye devam ediyoruz.

Simdi biliyorum, saglk miicadelesi,
ekonomi, siyasi iklim derken bu bahset-
tigim, listenin belki altlarinda kalacak bir
ozlem. Fakat insan bildigi hayat diizeninin

Miizik - Yasam

zisyenlikten) oldugu bir siirecte, en azin-
dan nefes alabilecegi bir giiniin hayalini
kurmak ya da en azindan bunu paylasmak
istiyor. 2000 yilinda Tiirkiye'de ilk kez dii-
zenlenen acik hava festivali H2000'e ka-
tildigimdan beri bir festival insani oldu-
gumu biliyorum. O atmosfer kadar beni

iyi hissettiren cok az sey var. Hem sahne
Ustlinde, hem oniinde, hem de arkasin-
da bulunabildigim koskocaman bir diin-
ya orasl. Sadece miizik degil s6z konusu
olan, benim gibilerin hayatta en cok tat-
min oldugu yerlerden biri. Ustelik bunlari

miizisyen kimligimi hic diistinmeden, sa-
dece seyirci halimi hatirlayarak yaziyo-
rum. Zaten artik mizisyen kimligimi ha-
tirlamak icin gercekten caba harciyorum.

Ara ara Instagram’'dan mini anketler
yapiyorum. Kafama esenleri takipcilere
soruyorum ve yanitlariilgiyle okuyor, ba-
zllarina epey giilliyor, bazilarindan da yeni
seyler ogreniyorum. Festival
0zlemimi de paylasmak iste-
dim. iki soru sordum: 1) Fes-
tival 6zleme derecenize 1-10
aras! kac verirdiniz? 2) Fes-
tivale dair en cok dzlediginiz
sey nedir?

Kendi cevaplarimi zaten
yukarida detayl sekilde an-
lattim. Soruma cok fazla sa-
yida yanit geldi ve neredeyse
tamami 6zleme derecesine 10
veriyordu. Aslinda “en az 10"
demem lazim c¢linkli durumu
100, 642, 10.000 rakamlariy-
la ifade eden de vardi. Buna
mukabil hasretini 7'de birakan
birkac kisi de mevcuttu. Fakat
dedigim gibi biyik bir cogun-
luk festival ortaminin onlarda
uyandirdigl ya da yasattig 6zgirliigi, eg-
lenceyi, dagitmayi, sesleri kisilana kadar
sarkl sdylemeyi, hic durmadan dans et-
meyi, hayatin giinliik rutininden uzak-
lasmayi, kendisine benzer insanlarla bir-
likte olmayi, flort etmeyi, onlarca sanatci
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ve grubu dinlemeyi, icmeyi, hatta cok ic-
meyi, hep birlikte sarkilara eslik ederken-
ki ruh halini, *Hayat bosa gecmiyor, egle-
niyoruz mis gibi" hissini, dayanisma icinde
olmayi, birlik olmayi ya da basitce neseyi
ozlliyorlard.

Yanitlari okurken diistindiim de, gori-
niise gore dzlenen aslinda sadece festi-
valler degildi. Baska tiirlii bir hayat formu-
nu da 6zliiyordu insanlar. Belki 6nceden
bildikleri ya da hayatlarinda hic goreme-
dikleri... Bilhassa ‘birlik’ kelimesine takil-
di goziim. Yanitlarda sikca geciyordu. Su
yorum durumu cok giizel anlatiyordu as-
linda: “Canh miizik dinlemenin getirdigi ic
kudurukluk, cosma hali, tasmal ofori ve
herhangi bir sarkinin herhangi bir yerin-
de bambaska insanlarla farkl duygulari
kendi anlamlarimiza gore yasamada bir-
lik olmak.” (Giilsiim Koc) Biz bu duygu-
yu (miizigi bir an isin icinden cikarin) uzun
zamandir neredeyse hicbir seyde yasa-
miyoruz. Birlik olmayi gectim, karsilik-
I konusmayi, birbirimizi dinleyip anlamayi
bile basaramiyoruz. Bir festival alani as-
linda size sadece miizik degil, bir tiir esit-
lik, 6zglirliik, saygl, arinma, hosgord, baris
ortami da sunuyor. Ozledigimiz, ayni za-
manda kendi hayatlarimizda ihtiya¢ duy-
dugumuz, hasret kaldigimiz degerleri,
kavramlari... O halde ne diyelim? Festival-
lerin birbiri ardina yapilabildigi gtinler cok
uzaklarda olmasin. Yine kavusalim ve yine
bagira cagira sarkilar sdyleyelim.

Deneysiz urunlere 1lg1 artiyor

® Evin ARSLAN

ave Ralphy (Ralphy’i Kurtar)
animasyonundan sonra hay-
vanlara deney yapma konu-
su daha cok tartigilir ve ko-
nusulur hale geldi. Animasyon, deneye
maruz kalan bir tavsanin agzindan de-
neyin hayvanlar {izerinde nasil sonuglart
oldugunu gosteriyor. Bu animasyondan
sonra belki de hi¢ duymadigimiz veya
lizerine diisiinmedigimiz “cruelty free”
kavramiyla tanigtik.

Bircok marka, iirettigi iiriinii ilk
once hayvanlar {izerinde deniyor. De-
neye Hayir Dernegi sitesinde diinyada
her yil 100 milyondan fazla hayvanin deneyler i¢in
kullanildig: belirtiliyor. Deney siirecinin tamamlan-
masinin ardindan ise neredeyse hepsi Oldiiriiliiyor.
Zannedilenin aksine bu deneyler yalnizca makyaj
malzemelerinde degil kullandigimiz
bir¢ok hijyen, kozmetik iiriinii icin
yapiliyor. Ancak deney yapmayan
markalar kullanmak da miimkiin.

“ZULUMSUZ” MARKALAR

“Zuliimsiiz” anlamina gelen
“cruelty-free” tanimi, hayvanlar iize-
rinde deney yapmayan markalar icin
kullantyor. Markalar cruelty-free
sertifikas1 alabilmek icin, Peta, Cru-
elty Free International gibi kuru-
luglara bagvurabiliyor. Deney yap-
mayan markalari, bu kuruluglarin
sitelerinden de inceleyebilirsiniz. Bir
{iriiniin cruelty-free olmasi ise o {irii-
niin vegan oldugu anlamina gelmi-
yor. Cruelty-free tanimi, hayvanlara deney yapilma-
dig1 anlamina geliyor ancak iceriginde hayvansal bir
icerik kullanilmasina engel degil.

“Etik Secimler” sitesini acan Duygu Goniil, ve-

gan sertifikasinin markaya de-
gil, iirtine verildigini dile ge-
tiriyor. Uriinlerin hayvansal
madde icerip icermedigine ba-
kildigini belirten Goniil “Kri-
terler sertifika kurulusuna gore
degismekle birlikte ¢ogunluk-
la hayvan deneyi yapilmama-
s1 da isteniyor. Bana sorarsaniz
en ideali ‘hayvan deneysiz’ onayr almig markalarin
vegan logosu bulunan iiriinlerini aragtirmaktir” diye
ifade ediyor. Ancak bu siirecte 6zellikle iizerinde du-
rulan bir konu da markanin Cin’de satilip satilmadig1

konusu. Cin anakarasinda satig1 olan markalar, iilke-
nin yasalari geregi hayvanlar iizerinde test yapmak
zorunda. Bu sebeple Cin’e satis1 olan markalar, do-
layl da olsa hayvanlar iizerinde test yapmig oluyor.
Goniil bu konu hakkinda “Son zamanlarda yasalar
esnetilse de hala oturmus bir diizen yok. Durum ke-
sinlesene kadar Cin’de satilan markalar1 cruelty free
kategorisine koymak pek dogru olmaz” diyor.

‘BELGESEL FARKINDALIK YARATTI’
Baz1 markalar, deney yapsalar dahi “cru-
elty-free” olduklarini iddia edebiliyorlar. Markalarin

konu hakkindaki beyanlarinin yaniltici olabilecegini

Kullandiginiz iiriinler,
hayvanlar uzerinde test
ediliyor olabilir. Bunun
onune gecmekicinise
cruelty-free yani deney
yapmayan uriinlere
yonelmek miimkin

sOyleyen Goniil, deneysiz {iriin tercih edeceklerin bu
alanda calisma yapan tarafsiz sertifikalara, hayvan
haklar1 organizasyonlarina, hatta belli baglt blogla-
ra giivenebilecegini soyliiyor.

Tiiketicilerin “crueltyfreekitty.com” ve “logical-
harmony.net” gibi yabanci kaynaklardan aragtirma
yapabileceklerini soyleyen Goniil, “Cares” uygula-
masindan merak ettikleri markay1 aratabileceklerini
belirtiyor. Ayni zamanda hangi magazada hangi cru-
elty-free iiriin var gorebilmek icin deneysiz.org site-
sine goz gezdirebilirsiniz.

Goniil yakin bir zamana kadar bu konuya ilgi-
nin ¢ok sinirlt oldugunu sdyliiyor ve sdyle anlatiyor:
“Vegan iiriinler elbette veganlar tarafindan tercih
ediliyordu. Ayni sekilde vegan iiriiniin daha dogal/
sagliklt oldugunu diislinen bazi miisteriler bunlara
yonelebiliyordu. Ancak gecen ay yayinlanan Save
Ralph kisa filmi miithig bir farkindalik yaratti. Hay-
vanlara zarar vermekten kacinmaya bagladilar dogal
olarak. Artik insanlar hukuki bosluklar, sertifikalar,
logolar ve markalarin yaniltict beyanlar1 konusunda
cok daha bilgili. Hayvanlara, dogaya vs. zarar ver-
meyen se¢imler yapmak icin ¢abaladiklarini goriiyo-
rum.”

Website: etiksecimler.com

® Simge KANSU

Hayat Eve Sigmiyor Platformu 6nderliginde topla-
nan insanlar, pandemi ile miicadele kapsaminda uy-
gulanan kisitlamalart proteste etmek amaciyla Kadi-
koy’de bir araya geldi. Uygulanan yasaklarin bilimsel
bir dayanagi olmadigini ve pandemi siirecinin dog-
ru yonetilemedigine dikkat ¢eken iiyeler, yasaklarin
bir an Once kaldirilmasint talep ediyor. Yapilan ba-
sin agtklamasinda da su ifadelere yer verildi: “1 yili
agkin bir siiredir, bazi iilkelerin atmis olduklari dog-
ru adimlar sayesinde iistesinden gelmeyi basardiklar
bir salginla miicadele ediyoruz. Bugiin geldigi-

miz noktada salginla
miicadele, tutarsizlik-
lar1 ve toplum vicda-
nin1 rahatsiz eden ay-
rimlariyla, hepsinden
onemlisi bilimsel ola-
rak da salginin sey-
rine etkisi olmadigi
acikca ortada olan akil
dig1 yasaklarla hepimi-
zi ekonomik ve psikolo-
jik olarak yipratmistir. Salgin doneminde
medyada gordiigiimiiz ve yonetenler ile
yonetilenlerin ayni hukuka tabi olmadi-
& diisiindiiren celigkili goriintiilere hepi-
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“Hayat Eve Sigmiyor”

Pandemi ile miicadele kapsaminda getirilen kisitlamalarin bilimsel
bir dayanaginin olmadigini savunan Hayat Eve Sigmiyor Platformu
uyeleri, hizlica asilama yapilarak herseyin normale donmesini istediler

miz sahit olduk. Salgin tedbiri olarak dayatilan uygu-
lamalarin ise salginin bitirilmesine yonelik bir etkisi
olmadigi, artik bilim kurulu tarafindan dahi kabul edi-
liyor. Herkesi, yasanilan bu buhrana sessiz kalmama-
ya davet ediyoruz.”

‘YASAKLAR KiME UYGULANIYOR?’
Hayat Eve Sigmiyor Platformu’ndan Tugge Yil-
maz, “Yasaklar, pandemi ile miicadele etmekten zi-
yade insanlar1 eve hapsetmeye yonelik bir durum. Bu
yasaklarin insan haklari ihlali oldugunu diisiinen in-
sanlarla sosyal medya iizerinden orgiitlendik. Tam
kapanma siirecinde yasanan esitsizlikleri hepimiz
gordiik. Insanlar ¢ok rahat bir sekilde Fi-
listin’i protesto etmek icin sokaga ¢i-
kabilirken, 8 Mart ve 1 Mayis’ta ey-
lemcilerin yerlerde siirliklenerek
gozaltina alindiklarina sahit ol-
duk. Bu yasaklar toplumun hangi
kesimine uygulaniyor? 3 hafta
bizi eve kapattilar, simdi 3 haf-
ta Onceki zamana bizi tekrar
geri dondiiriiyorlar. Aksam
21.00 ve hafta sonu yasakla-
11 hala devam ediyor. Insanlar
sabahlart toplu tagima aracla-
rinda sikig tikis ise giderken,
aksamlar1 sokakta olmalari-
na izin verilmiyor. Biz plat-

form iiyeleri olarak yaygin agilamayr savunuyoruz.
Eger asilama olsaydi, 3 haftalik tam kapanma siireci-
ni verimli gecirebilirdik. Fakat boyle bir sey de miim-
kiin olmadi. Esnafi diisiinen yok, eve kapanan insan-
larmn psikolojisini diislinen yok. Sadece vaka sayisina
odaklanarak bir pandemi siireci yonetilemez” diyor.

‘HIZLI ASILAMA ILE NORMALLESME’

Biz Ozgiiriiz Hareketi Dernegi kurucu iiyelerin-
den Omer Ziya Tuncer, konuyla ilgili sunlar1 sylii-
yor: “Talebimiz 6zgiirliik, bagka hicbir sey istemiyo-
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ruz. 1 yil boyunca bir siirli yasak getirdiler ve esnaf1
bitirdiler. Uygulanan tam kapanma sonrasi hicbir de-
gisiklik olmadi. Yasaklar hala devam ediyor, biz bun-
larin kaldirilmasini talep ediyoruz. Madem tam ka-
panma yaptiniz, biz bunun bedelini 6dedik, simdi bu
bedele karsilik olarak sefasini siirmek istiyoruz. Biz
su an asis1 bulunmug olan bir pandemi ile miicade-
le ediyoruz. Artik batili {ilkeler bunu bitirmis durum-
da. Biz her giin %13’ii agilanmisg bir iilkeye uyaniyo-
ruz. Hizlica agilamalar yapilmali ve her sey normalde
donmeli.”
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Saglik -
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GazeteKadikoy

‘Virusten hastaneye yatanlarin

@ Seyhan KALKAN VAYiC

agimizin 6nemli saglik sorunlarindan biri
olarak nitelendirilen obezite, bircok hasta-
ligin da nedeni olarak gosteriliyor. Giinii-
miizde paketli hazir gida tiiketimi-
nin artmasi ile birlikte hareketsiz yagsamin
obezitenin altinda yatan 6nemli neden
oldugu uzmanlar tarafindan siirekli
olarak dile getiriliyor. 15 Mayis Av-
rupa Obezite Giinii vesilesiyle Ka-
dikdy Belediyesi Dr. Rana Bege
Saglik Poliklinigi’'nde gorevli di-
yetisyen Figen Fisekci Uvez, soru-
larimiz1 yanitladi.
® Obezite nasu tammlanyyor?
Diinya Saglik Orgiitii obezite-
yi ‘saglig1 bozacak ol¢giide yag dokula- . Si
rinda anormal veya asirt miktarda yag bi-
rikmesi’ olarak ifade etmektedir. Beraberinde
bircok saglik problemine yol agan obezite konusunda
dikkatli olmak cok dnemli. Kigilerin agirliklarinin boy-
larinin metre cinsinden karesine orani yani beden kitle
indeksi zayiflik, normallik veya obezite durumuyla il-
gili bir gostergedir. Bu 6l¢ii kadinlarda 80 santimetre,
erkeklerde ise 94 santimetre ve alt1 ise en ideal. Eger
kadinlarda 88 santimetre, erkeklerde ise 102 santimetre
iizeri ise sismanlik ve sismanligin beraberinde getirdigi
riskler acisindan dikkatli olmak gerekiyor.

‘OBEZITE PANDEMISI’

® Obezitenin nedenleri nelerdir?

Obezite son yillarda maalesef orani artarak devam
eden ¢ok onemli bir saglik sorunu. Boyle oldugu igin
bunun nedenleri ile ilgili calismalar da artarak devam
etmektedir. Cok temel olarak kisinin metabolizmasina
ve aktivitesine bagli harcadig1 enerjinin ¢ok iizerinde
beslenmesi, dzellikle yiyecek se¢imlerinde basit seker-

li yiyecek ve igeceklerin, pogaca, kek, borek gibi be-
yaz unlu gidalarin ve bunlarin yani sira fast food gibi
doymus yag ve beyaz un gibi karbonhidratlar i¢eren yi-
yeceklerin, abur-cuburlarin daha fazla tercih edilmesi
diyebiliriz. Ayrica hareketsiz bir yasam 6nemli bir et-
ken. Pandemi siireci maalesef bu durumu derinlegtirdi.
Hatta bazi yorumlar Covid-19 pandemisi sonra-
sinda ‘obezite pandemisi’ olabileceginden
bahsetmektedir. Bunlarin diginda gene-
tik olarak obeziteye yatkinlik, hormo-
nal nedenler 6rnegin tiroid fonksi-
yonlarinda azalma, cocukluk cagi
sismanligi, stres, ila¢ kullanimi,
siklikla cok diisiik kalorili diyet-
ler yapmak, az su igmek siralanabi-
lir. Son yillarda fazlaca aragtirtlan
uykusuzluk (7 saatten az uyumak)
veya kaliteli uyku uyumamak ve ba-
Sirsaklarimizda kotii beslenmeye baglh
kotii bakterilerin artmasi da obeziteye ne-
den olmaktadir.

® Obezite hangi hastaliklara yol actyor?

Obezite kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, in-
siilin direnci, Tip 2 diyabet, karaciger yaglanmasi, ak-
ciger hastaliklar1 (KOAH), uyku apnesi, reflii, eklem
rahatsizliklari, migren, romatizma, kanser, depresyon
gibi bir¢ok hastaliga davetiye cikarmaktadir.

‘D VITAMINI EKSIKLiGi VE OBEZITE’

® Bazi ¢calismalarda D vitamini diizeyi diisiik erig-
kinlerde obezitenin daha sik ortaya ciktig belirtiliyor.
Oberzite ile D vitamini arasindaki iliski nedir?

Obezite ve D vitamini arasinda hem eksikliginin
obeziteye yol agmasi hem de obezitenin D vitamini se-
viyelerini azaltmasi gibi bir iligki var. Ama bu etkile-
sim mekanizmalarinin netlesmesi icin daha ¢ok calis-
maya ihtiyag var. Ornegin, sismanlarda yag dokusu
fazla oldugundan D vitaminin bu dokuda hapsolup ya-
rarhiliginin azaldig: diisiiniilmekte. Ayrica obeziteye

bagl karaciger yaglanmasi sonucu D vitamini iireti-
minde azalma olabilecegi belirtiliyor.

® Baska bir deyisle D vitamini yeterliligi kilo ver-
meye yardimcidir diyebilir miyiz?

Obezlerde yeterli diizeyde D vitamini diizeyinin in-
siilin duyarliligini yiikselterek kilo vermeye yardimci
olabilecegi ¢aligmalarda ortaya konmus. Ciinkii D vi-
tamini eksikliginin pankreasta insiilin yanitin1 bozdu-
gunu gosteren ¢alismalar var. Bunlarin diginda indirekt
etki olarak sisman bireylerin fiziksel aktivitelerinin az
olmasi, D vitaminin aktiflesmesinde gerekli giines 1s1-
&1 almamasi, D vitamini eksikligine neden olabilir. Bu-
nun tam tersi bir tez D vitamini eksikliginin kas zay1fli-
gina yol agmastyla, hareketliligi azaltip sismanliga yol
acabilecegi yoniinde. Biitiin bunlarin 1s18inda mutlaka
herkesin D vitamini seviyelerine kanda baktirip gerekli
destegi almasi ¢cok 6nemli. Ama su noktada kesinlikle
kafamiza gore destek almamak gerek. Ciinkii fazla doz
D vitamini toksik etki yaratabilir. Mutlaka bir hekim-
den destek alinmali.

OBEZITE, DIYABET, HIPERTANSIYON...

® Korona viriisii obezite olan kigileri nasil etkiliyor?

Sismanlik bu hastalifin agir gegirilmesine ne-
den oluyor ve maalesef Covid-19 nedeniyle hastane-
ye yatanlarin yiizde 30’u obez. Covid-19’a neden olan
SARS viriisiiniin acilimt agir akut solunum yetmezli-
gidir. Obezitede ozellikle akciger etrafinda yaglanma
ve oradaki kaslarin agirli§a bagl yeterince ¢alismama-
st viicutta yeterli oksijenlenmeyi engeller.

Diger taraftan obezite ile astim problemleri de yan
yana gidebilmektedir. Astim olan kiginin hem astim
krizi ile hem de viriisiin olugturdugu etkilerle savagma-
st hastaligin seyrini agirlastirabilmektedir. Diger yan-
dan ise Covid-19°dan 6len veya hastalig1r agir geci-
renlerin dnemli bir kismimin da hipertansiyon hastasi
oldugu bilinmektedir. Yiiksek tansiyon obezite ile pa-
ralel giden bir rahatsizliktir. Hipertansiyon damar ve
kalp hastaliklarini tetiklemektedir. Ve 6zellikle bu vi-

YUZDE 30'U OBEZY

Kalp damar hastaliklarindan KOAH'a, diyabetten
hipertansiyona kadar bir cok hastaliga neden olan obezite,
Covid-19'a yakalananlar icin de ciddi tehlike olusturuyor.
15 Mayis Avrupa Obezite Glinii nedeni ile goriistiigimiiz
Diyetisyen Figen Fisekci Uvez, COVID-19 kaynakli
hastaneye yatislarin yiizde 30 oldugunu soyledi

riistin kanin pihtilagmasini da artirdigini diistinecek
olursak bu anlamda obezite 6nemli bir risk faktoriidiir.
Bir diger husus 6zellikle sismanliga bagl gelisen Tip 2
diyabet hastalig1 olanlarda ategli enfeksiyonlarin seker
diizenlerini daha da bozdugunu biliyoruz. Ayrica seker
yiiksekligi damarlarda olumsuz yonde degisime ve ce-
sitli hastaliklar1 da beraberinde getirerek Covid-19 sii-
recini olumsuz etkilemektedir.

® Obeziteden korunmak icin neler yapmaliyiz?

Korunmak kelimesi, koruyucu saglig1 aklima geti-
riyor. Yani sorun ortaya ¢ikmadan 6nlemini almak. Bu
yiizden bu konu ile ilgili kendimizi dogru bilgiye ulaga-
rak egitmek cok dnemli. Ozellikle bu noktada ebeveyn-
lere ¢cok 6nemli roller diisiiyor. Anne ve babalar beslen-
me aligkanliklarini olumlu yonde gelistirip ¢ocuklara
ornek olmali. Sismanlik problemi yasayan bir¢ok ¢o-
cugun beslenme bozuklugu ailede basliyor. Cocukluk-
ta edinilen saglikli beslenme aligkanliklart yetigkinlikte
obezite riskini ciddi diizeyde diisiiriir.

‘YOGURT, CEViZ BESLENMEDE OLMALI’

Pandemi déneminde degerini ¢cok daha iyi anladig1-
miz bagisiklik sistemini de destekleyen, yiiksek lif ve
posa igerigi ile bagirsak floramizi olumlu yonde des-
tekleyen sebze ve meyve agirlikli beslenmeliyiz. Yo-
gurt, peynir, kefir, tam tahil, badem, ceviz, findik vb
yagli tohumlar, kurubaklagil, et, yamurta, tavuk, hindi,
balik gibi iyi kalite proteinleri de belli oranda iceren bir
beslenme programi gerekli. Asir1 tuz, sofra sekeri, be-
yaz un, asirt doymus yagdan uzak durmak ¢ok 6nem-
li. Bunun yan sira yeterli miktarda iki-ii¢ litre arasi su
alimi, haftada en az 150 dakika orta tempoda bir eg-
zersiz, mutlaka 6-7 saatlik doganin aydinlik-karanlik
dongiisiine uygun kaliteli ve boliinmeyen uyku, stres
yonetimini 6grenmek, D vitaminini uygun seviyelerde
tutmak obeziteden korunmada bize yardimer olabilir.
Bu davranig her zaman muntazam olamayabilir. Asil
onemli olan bunlart aligkanlik haline getirip hayatimi-
zin ¢gogunlugunda uygulamaktir.

‘Ag1z ici suruntu kiti uygulamasina gecilsin’

Lo

® Evin ARSLAN

25-31 Mayis Losemili Cocuklar Haftas ola-
rak geciyor. Kok hiicre bagisi, [osemi gibi bir-
cok hastaligin atlatimasinda biiyiik bir fayda
sagliyor. Kok hiicre bagisi hakkinda farkindalik
artsa da hala bircok [6semi hastasi, kok hiicre
nakliile iyilesmeyi bekliyor.

Eylem Sen Yazicl ve Cagdas Yazic, kizlar
Oykii Arin'e l6semi teshisi konulduktan sonra
“Oykii Arin'e Umut OI" kampanyasi baslatti ve
bu sayede bircok |6semi hastasina umut oldu.
Toplumda kok hiicre nakli konusunda farkinda-
Ik yaratmak icin bircok kampanya yiiriittiiler.
Simdiise "kok hiicre bagisi icin agiz ici suirtintii
uygulamasina gecilsin” diyerek change.org'da
bir imza kampanyasi baslattilar.

Eylem Sen Yazici, diinyada kok hiicre ba-
gisticin iki yontem kullanildigini sdyltiyor. Bun-
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lardan biri kan alma yoluyla digeri ise agiz ici
surlintll yoluyla. Yazicl, Turkiye'de ise agiz ici
sirtintd kiti uygulamasinin olmadigini, sadece
Kizilay'a gidip U tlip kan vererek dondr oluna-
bildigini aktariyor. A8z ici suirlintii kiti uygula-
masinin ise cok daha basit ve evden de dondr
olmay!i sagladigini sdyleyen Yazici sdyle anla-
tiyor: “Agiz ici stirtintl kiti uygulamasi ile Ki-
zilay'a gidip Uc tlip kan vermeniz gerekmiyor.
Agiz ici slirlinti kiti uygulamasi icin kok hiic-
re merkezinden kiti talep edebilirsiniz. Kargo
ile evinize gelir. Ve evde yanak icinden siiriintii
alip, kiti geri koyup kok hiicre merkezine gon-
derebilirsiniz. Dolayisiyla pandemi kosullarin-
da ozellikle evden cikmadan dondr olma imka-
nisaglyor. Avrupa ve bircok tilkede vatandasin
kendisi elinde kitlerle kok hiicre bagisi calisma-
lar1 yapabiliyor. Kan almak gerektiginde bunu
ancak profesyonel bir calisan yapabilir. Ama
agiz ici stirlintii kitini herkese ogretebilirsiniz.”

modern sistemleri,

edebileceginiz,

www.kasev.org.tr

KASEYV Vakfi

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Boéliimii Tesisleri

v Felgli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan

v/ Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek ¢calismalariyla,
v/ Ayrica tatile giderken aile biyiiklerinizi gontl rahathiglr ile emanet

v’ Yaslilariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

PANDEMIDE DONOR SAYISI AZALDI

Pandemi kosullarinda dondr sayisinin git-
tikce azaldigini sdyleyen Yazici, sokaga cikma
yasaklari, saat kisitlamalari ve insanlarin bir
araya gelmeye cekinmesi sebebiyle kok hiicre
bagisi kampanyalarinin eskisi kadar kalabalik
yurimedigini soyliiyor. Yazicl, agiz ici suriinti
kitinin yalnizca pandemi kosullarinda degil, her
zaman dondr olmayi kolaylastiracagini ve yay-
ginlastiracagini belirtiyor.

Oykii Arin’e Umut Ol kampanyasina bas-
ladiklarinda dondr sayisinin oldukca az ve kok
hiicre bagisi konusunda farkindaligin diistik ol-
dugunu belirten Yazic, Turkiye'nin her sehrin-
de en az bir kampanya yaptiklarini soyliiyor.
Yazici “Tahminen 300 binin tizerinde, belki 350
binin lizerinde dondre ulasildi. Sadece Tiirki-
ye'de degil, baska llkelerde de kampanya yii-
rittiik. Gorduk ki aslinda toplum bu konuda
bilinclendikce, kok hiicre bagisinin 6nemini an-

Ulkemizde Yasllara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulug

ladikca dondr olmak istiyor. Clinkii gercek-
ten birinin hayatini kurtarmak cok kolay
ve tiim bu cocuklar, anneler, babalar, ye-
tiskinler donoriini bekliyor. Ve bir esles-
me oldugunda hayatlari kurtulacak. Bu cok
cok kiymetli bir sey."”

‘DONOR OLUN'

Yasama hakkinin ne kadar kiymetli ol-
dugunu anladigimiz bir ddnemden gectigi-
mizi sOyleyen Yazicl “Pandemi nedeniyle
bu farkindalik arttikca donor olma sayisi-
nin daha da artacagini diisiintiyorum. El-
bette bizim kampanyamiz cok etkili oldu
ve 'kok hiicre bagisi hayat kurtarir’ fik-
rinin insanlarin aklina, yiiregine yerles-
mesini sagladi. Yiizlerce insan dondr oldu.
Her hafta en az bir eslesme haberi aliyo-
ruz. Oykii'ye umut olmak icin dondr ol-
mustum. Baska biri ile eslestim. Vazgec-
medim ve onun hayatini kurtardim. ‘Cok
mutluyum' diyen yiizlerce insan gordiik,
onlardan haber aldik. Umarim herkesin bu
mutlulugu yasama sansi olur” diyor. Yazici,
imza kampanyasiile genis kesimlere ulasi-
labilirse ve kamuoyu olusturulabilirse yet-
kililerin dikkate alacag ve agz ici siirlinti
kitinin uygulamaya gececegi goristinde.
Turkiye'de bunun zemininin var oldugunu
sOyleyen Yazici, e-nabiz ornegini veriyor
ve soyle anlatiyor: “Distiniin ki e-nabiz'a
giriyorsunuz biittin islemleriniz icin. Orada

bir 'kok hiicre bagiscisi olmak istiyor mu-
sunuz' butonu olabilir. O butona tiklayip
bilgi alirsiniz, sonra da evinize kit isteye-
bilirsiniz. Yani bu sistemi uygulamaya ge-
cirmek mimkiin. Bu teknoloji Tuirkiye'de
devar.”

Bunun ayni zamanda gelecege bir ya-
tinm oldugunu sdyleyen Yazic “Gelecek-
te kimin basina gelecegini gercekten bile-
mezsiniz. Sizin, cocugunuzun, sevdiginizin
basiniza gelebilir. O yiizden ‘donor olun,
umut olun ve asla vazgecmeyin' diyoruz.
Pandemi kosullarinda da kanver.org'dan
randevu alin. Uc tiip kan verin, dondr olun.
Kiminle eslesirseniz eslesin, asla ama asla
vazgecmeyin. Tim kamuoyundan beklen-
timiz bu. Saglik Bakanlig’'ndan beklentimiz
ise agizici striintdi kitinin bir an once uygu-
lamaya gecmesi” diyor.
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“SPORDA KADINA YONELIK SIDDET

BoMoVu ekibi ile sporda cinsiyete
dayal siddeti konu alan c¢izgi
roman “Siddetin Mekanlari,
Mekanlarin Siddeti"” kitabinin
Tiirkce'ye cevrilmesini ve spordaki
esitsizligi konustuk: Sporda karar
alicilara baktigimizda cinsiyet
esitsizliginin cok daha keskin bir
hal aldigini goriiyoruz
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Spor ortaminin kilit defisimlerinden biri
kadinlarin spor yonatiminden

SORUMLY MAKAMLARDA yer almas
olacaktir

Tum ddnyada sporculann %4000 kadinlar olugtursa da
spor medyasinda kadinlann yalnizea yoaklogik %4'G
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Sporda toplumsal cinsiyet agisindan
haberoillk yapan mubabirier

v alternatif medya alanlar da
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Cansu Kilincarslan

es yil once Istanbul’da kurulan ve yak-

lagik iki yildir da Kadikoy’de faaliyet

gosteren BoMoVu Dernegi, Fransiz ya-

zar Elsa Naude'nin sporda cinsiyet esit-
sizligini anlatan ¢izgi romani, Siddetin Mekanlari,
Mekanlarmn Siddeti’ni Tiirk¢e'ye gevirdi.

Sosyal Gii¢lendirme i¢in Spor ve Beden Hareke-
ti (BoMoVu) ekibinden Ilknur Hacisoftaoglu, Cansu
Kilingarslan ve Nil Delahaye ile ¢izgi romani neden
Tiirkce’ye cevirdiklerini, sporda cinsiyete dayali sid-
deti, esitsizligini nasil gordiiklerini ve neler yapilabi-
lecegine dair konustuk...

'BIR COK BOYUTUYLA ELE ALINMALTI'

® Sporda cinsiyet egitsizligini anlatan bu ¢izgi
romani Tiirkge'ye ve Tiirkiye'den verilerle uyarla-
dimiz. Nasil bu ¢calismaya bagladiniz, calisma sira-
sinda nelerle karsilastiniz?

Bu ¢izgi romani, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri-
ne dikkat cekme amach “Siddetin Mekanlari, Mekan-
larin Siddeti” adli bir kampanya baslatmig olan 1’a-
aatelier adli Fransa’daki bir dernegin Instagram
paylagimlarinda gordiik. Bu paylagimi goriince aslin-
da bizim de BoMoVu olarak anlatmak istedigimiz bir
cok seyi Ozetledigi icin hemen kendileriyle iletisime
gectik. Diinyanin her yerinde ne yazik ki hemen he-
men ayni sekilde tekerriir eden sporda kadina yonelik
siddeti 6zetleyen bu ¢izgi romanin 6nemli bir ana me-
saj1 vardi: Sporda cinsiyete dayali siddet bir ¢ok bo-
yutuyla ve agisiyla ele alinmali ve miicadele edilmeli.

Cizgi romant Tiirkce’ye ve Tiirkiye’ye uyarlar-
ken sahadan kendimizin bizzat elde ettigimiz veriler-
le hareket etmedik. Ozellikle CEID (Cinsiyet Esitli-
gi izleme Dernegi) icin hazirlanan rapor ¢cok faydali
oldu. Bunun diginda bazi bagka akademik caligmala-
rin verilerinden de faydalandik. Ayrica bu alanda ya-
pilan kisa bir haber taramasi bile cinsiyete dayali ay-
rimcilik konusunda bilgi veriyor. Ornegin bu verileri
derlerken federasyon yapisinda kadin futbolunun yeri
ve bunun kadin sporculara getirdigi esitsizlikler ko-
nusunda bir kampanya yiiriitiilmekteydi. Kadin fut-
bolcular pandemide amator ligde olmalarinin getirdi-
§i dezavantajlar1 anlatryorlardi.

'OZGURCE BOKS YAPABILIYORLAR'

@ Sizi bu calismaya iten etkenler nelerdir?

Yukarida bahsettigimiz ¢izgi romanin ana konu-
su olan sporda siddeti de igeren cinsiyet esitsizligi ve
ayrimcilik meselesi bizim de bir ¢ok calismamizda,
kendi antrendr atdlyelerimizde, gelistirdi§imiz der-
nek politikalar1 ve davranig kodlarinda veya iiretti-
gimiz kaynaklarda ele almaya c¢aligtigimiz bir konu.
Fakat bu konuda caligsan herkes gibi karsilastigimiz
tabular, onyargilar, i¢sellestirilmig ayrimcilik bi¢cim-
leri bizi zaman zaman zorluyor ve karsimizdakine

Sampiyonlar Ligi ve Formulal
resmi olarak Turkiye'den alindi

Formula 1 ve UEFA yetKkilileri, Turkiye'nin salginla miicadelesini
yeterli gormeyerek 29 Mayis'ta oynanacak Sampiyonlar Ligi
Finali'ni ve 11-13 Haziran Istanbul Grand Prix'ini iptal etti

Manchester City ile Chelsea arasinda 29 Mayis'ta Is-
tanbul'da oynanmasi planlanan Sampiyonlar Ligi Fi-
nali, Tiirkiye'nin elinden alinarak Portekiz'e verildi.

FINAL PORTEKIZ’DE OYNANACAK

UEFA Baskani Alexander Ceferin, Sampiyon-
lar Ligi finalinin Istanbul'dan alindigim duyurarak,
"UEFA, devam eden ortalik ve igbirligi ruhunun yani
sira bu 6zel durumda gosterdikleri anlayig icin de
Tiirkiye'ye minnettardir" diye konustu. Final Porte-
kiz'in Porto kentinde oynanacak.

FORMULA 1 DE TAKVIMDEN CIKARILDI

Formula 1 yonetimi de Tiirkiye'nin giivenli iilkeler
arasinda olmamasi ve seyahat iznini giindeme getire-
rek F1 Grand Prix'ini Tiirkiye'de iptal etme karar1 aldu.

Formula 1 yonetiminden yapilan agiklamada ise,
"Seyahat kisitlamalar1 nedeniyle Haziran ayinda Tiir-
kiye'deki yaris1 gergeklestirmemiz maalesef miimkiin
degil" ifadelerine yer verildi.

GELIR KAYBI 10 MILYON DOLAR

Sampiyonlar Ligi ve Fl'in iptal edil-
memesi durumunda, organizasyonlarin
Tiirkiye ekonomisine yaklagik 10 milyon
dolar katki yapmasi bekleniyordu.

'FATURALAR MILLETE'
Pes pese yasanan iptallerin ardin-
dan sosyal medya hesabindan payla-
simda bulunan CHP Sézciisii Faik Ozt-
rak, Sampiyonlar Ligi’nin Istanbul’dan
alinmasina tepki gosterdi. Oztrak,
"Sampiyonalar Ligi finali yine Istan-
bul’dan alindi. Formula Yarig1 da ip-
tal. Lebalep kongreler size, kabaran
faturalar millete" dedi.

ilknur Hacisoftaoglu | | |

rahatsizlik veriyor. Bu tabulart yitkmanin yolu illaki
karsiligini ayni iislupla vermek degil. Anlatma caba-
st pek cok farkli araci bir arada kullanmay1 gerekti-
riyor. Biz de bunun icin farkli araglar kullaniyoruz
ve mizah bazen iktidar1 yeniden iiretmenin evet, ama
pek ¢ok zaman da iktidarla miicadele etmenin giiclii
yollarindan biri. Bu ¢izgi romani, igin ciddiyetinden
hi¢ de 6diin vermeden, mizah dolu bir dille ve durum-
larin absiirtliigiinii ortaya ¢ikararak miicadele etmeyi
teklif ediyor, bu da bizim hogumuza gitti.

Biz dernek olarak yetigkin kadinlara ve ergenlik
cagindaki kiz ¢ocuklarina yonelik ¢esitli programlar
yiiriitiiyoruz. Bunlardan biri Kadindan Kadina Muay
Thai; haftalik boks antrenmanlarimizla kadinlar yar-
gilayict bakiglar, cinsiyet¢i sdylemler, siddet igeren
iisluplardan uzak bir sekilde 6zgiirce boks yapabili-
yorlar. Ben De Boyleyim programimizla ise, ergen-
lik cagindaki kiz ¢ocuklarinin gesitli sporlarla 6zgii-
ven ve kendini ifade etme becerilerini kazanmalarini
destekliyoruz. Pandemiden dolay1 yiiz yiize etkinlik-
lerimizi durdurduk ancak cevrimigi ortamda ve ba-
sili materyallerle ihtiyaclara yetismeye calisiyoruz.
Yine cevirisini ve iilkemize uyarlamasini yaptigi-
miz “Goal@Home” aktivite kitabi bunun bir drnegi.
Kiz ¢ocuklari evde spor yaparak kendi 6z bakimlarini
iistleniyor ve ayni zamanda aktivitelerle cinsel saglik,
miizakere becerileri, riza, dayanigma gibi bir ¢cok ko-
nuda eglenceli ve Ggretici egzersizler yapabiliyorlar.
Goal@Home aktivite kitab1 gibi bu ¢izgi roman da
bizim kurdugumuz bu alanlarda kullanacagimiz ma-
teryallerimizden biri.

KADINLARIN VARLIGI GORUNMUYOR

@ Sporda cinsiyet egitsizligini genel bir iilke ha-
vastyla yorumlayabilir miyiz?

Sporda cinsiyet esitsizligi farkli boyutlariyla ele
aliabilecek bir konu. Her ne kadar ilk aklimiza ge-
len sporcular olsa da alanda pek ¢ok bagka eyleyi-
ci mevcut.

Once sporcular agisindan ele alalim. Spora kati-
limda nicel bir esitsizlik halen s6z konusu. Bu hem
genel olarak baktigimizda hem de branglar bazinda
baktigimizda gecerli. Toplumda goriiniir olan pek
¢ok bransta kadmlarin varligi gériinmez. Ayrica go-
riiniir olduklarinda bu goriiniirliigiin bi¢imi de ay-
rimcilig1 yeniden iireten bigimde olabiliyor. Medya
temsillerine baktigimizda 6rnegin kadin sporcular ve
erkek sporcularin temsili hem kapladiklar1 alan ola-
rak c¢ok esitsiz, hem de temsil bigimleri ayrimciligt
yeniden iireten bir dille sergileniyor.

Sporda karar alicilara baktigimizda cinsiyet esit-
sizliginin ¢ok daha keskin bir hal aldigin1 goriiyoruz.
Antrendr ve hakem kadinlarin sayilar1 ¢ok az, yeterli
destegi goriiyorlar demekten de ¢cok uzagiz. Yonetici
kadinlarda durum olduk¢a vahim durumda. Yok de-

ozetleyen cizgi roman:

Nil Delahaye

necek kadar az sayida kadin bu gorevlerde yer aliyor.
Ciinkii spor halen erkeklere ait bir alan olarak gorii-
lilyor ve alanin gercek aktorii olarak goriilen erkek-
ler soziin de sahibi olarak o gorevlere getiriliyorlar.

'RAHATSIZ OLAN TARAFTARLAR VAR'

® Spordaki cinsiyet esitsizligine karst neler ya-
pulabilir?

Miicadeleyi bir¢ok alandan eszamanli yiiriitmenin
onemli oldugunu diisiiniiyoruz. Sahalarda kiz ¢ocuk-
larin sporu birakmamasi, 6zgilivenlerini insa etmele-
rine destek olmak; antrendrleri bu konulara dair egit-
mek ve onlara pratik araglar sunmak; federasyonlara
baski kurmak ve talepleri iletmek; federasyoniistii
kurumlar, mahkemeler, olimpik komiteleri, birlikler
(UEFA, FIFA...) gibi yapilarin da yaptirim giiciin-
den faydalanip tespit edilen vakalar1 raporlagtirmak
gerekir diye diisiiniiyoruz.

‘Kadin sporu kimsenin ilgisini ¢cekmedigi icin
medya endiistrisinde maalesef yer verilemiyor’ argii-
mani, yalani artik inandiriciligini kaybediyor. Kadin-
larin spordaki varligi ve bu varligi duyurma miicade-
leleri artik her yerde goriiniir. Biz BoMoVu olarak
kadimnlarin bedensel giiclenmesi ve 6zglirlesmesine
yonelik calismalarimizi siirdiiriiyoruz. Bu tiir calig-
malarin artmasi gerektigi diisiincesindeyiz.

Ayrica bizim daha once iizerinde sinirli caligmami-
zin oldugu ama kesinlikle caligsilmasi gerektigini diisiin-
diiglimiiz bir alan var, o da taraftarlik alani. Sporun bir-
cok paydasg1 var ve bunun kitlesel bir sekilde ekonomik
giiciinii elinde tutan spor severleri, taraftarlar. Yapisal
siddetin mekanizmalarin1 sokmek biiyiik resimde kali-
c1 degisimi yaratacaktir, dolayisiyla bu spor severleri-
nin de esitlik talepleri oldugunu ve bunu duyurmak ¢ok
iyi bir stratejidir, bunu mesela Taraftar Haklar1 Dernegi
cesitli sekillerde yapiyor, ancak elbetteki haksizliklara
kars1 sesini duyurmaya caligan herkes gibi muamele go-
rebiliyor. Spor sevgisi, taraftarlik, duygularla alakali bir
seydir, duygular da barig1 ve 6zgiirliigii 6grenmenin bir
yoludur ve o sekilde kullanilmali. Bu y1l Ocak ayinda
CIES (Uluslararast Spor Aragtirmalar1 Merkezi)’in yap-
t1ig1 kiiresel bir aragtirma, futbol taraftarlarinin ¢ogunlu-
gunun toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsiyetcilige kargt
duyarli oldugunu ve harekete gegilmesini istediklerini
ortaya koyuyor. Bu yaklagimin sadece sdzde kalmamasi
ve uygulamaya gecmesi gerek. Bat1’da bu minvalde dii-
zenlenen ¢ok sayida taraftar kampanyasi var. Biz Tiirki-
ye’de de tribiinlerdeki cinsiyetcilikten rahatsiz olan ta-
raftarlarin oldugunu biliyoruz. Onlarin da seslerini daha
cok cikarmasi ve goriiniirliigiinii arttirmas: gerek. Za-
man zaman bunu tribiin gosterilerinde de hareket ge-
cerek ifade ediyorlar fakat sayisi ve doniigiim saglama
giicii kuliiplerin de destegiyle artmali. Taraftarlarin ce-
sitli yerlerde yaptig1 gosterigli eylemler simgesel olarak
ve mekanizmalarda tekabiilii olan ¢ok giiclii hareketler.

SAMPIYON BESIKTAS

SUPER LIG MO sEZONL

MPiYON
§§E$KIA$

Siiper Lig'de 2020-2021sezonu
perdesi resmen kapandi. 42 haftalik
dev maratonda Besiktas mutlu
sona ulastl. Siyah-beyazlilar, 16
Mayis tarihinde oynanan son
macta Goztepe'yi deplasmanda
2-1yenerek puanini 84 yapti
ve Galatasaray’i averajla geride
birakarak sampiyon oldu.
Sampiyonluk iddiasini son maca
kadar siirdiiren Fenerbahce ise,
82 puanla ligi liclincii sirada
tamamladu.
Bu siralamanin ardindan Besiktas,
lig tarihindeki16. sampiyonlugunu
elde etti.

SERGEN YALCIN TARIHE GECTIi
Oyunculuk kariyerinde Besiktas
ile li¢ kez sampiyon olan
Sergen Yalcin, Besiktas ile
antrenor olarak da sampiyonluk
kazandi. Teknik direktorliik
kariyerinin ilk kupasini kazanan
Sergen Yalcin, hem oyuncu
hem de antrendr olarak
Siiper Lig'de sampiyon olan
tclinci isim oldu. Daha 6nce
Aykut Kocaman ve Hamza
Hamzaog|u, bu basariyi elde
etmisti.
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BALKONDA

AHCE

Saksida domates, biber, cilek, cuvalda patates...
Balkon, teras ya da apartman bahcesinde kiicuk bir
bahce yapmak isteyenler icin oneri ve ipuclari

alkonda, apartman bahcesinde ya da teras-
ta ¢cilek, domates, maydanoz yetistirmek
zor ama imkansiz degil. Biraz emek, sa-
bir ve cabayla ektiginiz tohumlarin yese-
rip triin verdigini gérmeniz miimkiin. 10 yili askin
bir siiredir kentte ekolojik yasamin miimkiin oldugu-
nu gosteren Yeryiizii Dernegi Istanbul’un farkli bl-
gelerinde kent bahgeleri kurarken balkonunda kiigiik
bahgeler yaratmak isteyenlere de destek oluyor.

10 yilda 2600 kisinin kendi bahgesini kurmasina
On ayak olan dernek bu yil da evinin 6niinde, terasin-
da, balkonunda, arka bahg¢esinde toprak bulan her Is-
tanbulluyla kent bahgeleri kurmay1 hedefliyor.

Kent bahgeciligini tegvik etmek iizere atalik to-
humlar {icretsiz dagitan dernek daha once sebze ye-
tistirmemis ve ekim egitimine ihtiya¢ duyan bahgeci-
ler i¢in de ekim dikim egitimi diizenledi.

Pandemi nedeniyle online gergeklesen egitimde
tohum nasil ekilir, fide nasil dikilir? Sulama yontem-
leri nelerdir, toprak nasil zenginlestirilir konularinin
islendi. Moderatorliigiinii Yeryiizii Dernegi goniillii-
lerinden Ayse Ozden yapug: egitimde kent ciftgisi
Umut Bayhan o6zellikle balkonlarda, teraslarda ya da
kiiciik bahgelerde nasil tohum veya fide yetistirilebi-
lecegi hakkinda bilgi verdi.

“DOGAYA BAKMALIYIZ”

Umut Bayhan’in yeni baglayan kent bahgecilerine
ilk tavsiyesi dogaya bakmalari oldu. “Eger bir seyler
yetistirmek istiyorsak once dogadaki dongiiyii anlama-
miz gerekiyor. Yani yetistirmek istediginiz sebzenin ya
da meyvenin ihtiyaglarini anlamaniz gerekiyor. Bunla-
rin hepsi de dogada kendi déngiisii icin de olusuyor. Ilk
bakmamiz gereken yerlerden biri bu islerin dogada na-
sil oldugu. Dogaya doniip baktigimizda en dnemli sey-
lerden biri toprak. Toprak ne kadar kaliteli ve saglikliy-
sa orada o kadar fazla canlilik var. Bu yiizden topragin
verimine ve canliligina bakmak gerekiyor” dedi.

Bahge yapilacak alanla ilgili bir 6n calisma ya-
pilmasi gerektigini belirten Umut Bayhan, teras ya
da balkonda bahcecilik icin giines hareketlerine dik-
kat etmek gerektigini sdyledi. Domates, salatalik,

patlican gibi iiriinlerin giinde 5-6 saat giinege ihtiya-

ct oldugunu belirten Bayhan yeterli giines almayan
balkonlarda bu tiir bitkilerin yetismesinin ¢ok zor ola-
cagm ifade etti. Uretilecek iirlinlerin balkonun 11k
alma durumuna gore ayarlanmasi gerektigini ifade
eden Bayhan ikinci 6nemli durumunda riizgar oldu-
gunu belirtti.

Balkonda sebze ve meyve yetistirmenin emek ve
sabir isi oldugunun altini ¢izen Bayhan yeni baslayan-
larin tohumdan degil fideden baglamasini 6nerdi. “Bi-
ber, patlican ¢imlenme siiresi 21 giin kadar siirebili-
yor. Cimlendirmenin istedigi bazi sartlar var o sartlar
saglanmadiglr zaman cimlenme gerceklesmiyor. Bu
ylizden yeni bagliyorsak onerim fideden olmasi.”

“FIDE COK SULAMADAN OLUR”

Kayhan fidenin toprakta bakimu ile ilgili de su bil-
giler verdi. “Fide bize bir yerden geliyorsa bir giin
bekletiyoruz. Ihtiyaci varsa sulama yapiyoruz. Yap-
raklarinda canlilik yoksa sulama yapmaniz gerekir.
Sulama da en biiyiik yanlig topragin yiizeyine bakip
kuru ise sulamak. Sulama konusunda en biiyiik ya-
nilgilardan biri sulama. Insanlar ‘{istiine baktim kuru
goziikiiyordu suladim’ diyorlar. Bizim unuttugumuz
nokta kok gelisimi. Bitkinin ne kadar sulamaya ih-
tiyact oldugunu bitkinin kendisi gosterir. Yaprakla-
rmin hareketlerinden anlayabilirsiniz. Bitki yavag
yavas kendini salmaya bagladiysa sulama zamani gel-
mis demektir.

ilk ¢imlendirmeden yetistiriyorsak fideyi mini-
mum sulamaniz gerekiyor. Her giin sularsaniz bit-
kiyi oldiirebilirsiniz. Fide az sulamadan degil, cok
sulamadan &liir. Olmedigi zaman da ne kadar ¢ok su-
lanirsa o kadar boya gider. Hig cicek agmaz, hi¢c mey-

Cilek sapindan
omlet, elma
kabugundan
sirke, patates
kabugundan
cips, bayat
ekmekten
pizza... iste
atiksiz mutfak
icin tarifler...

EKMEK MANTISI haslayip siizlin
bir iki dakika

Malzemeler: beklettikten

Bayat ekmek sonra lizerine

Yogurt sarimsakl yogurt

Kemik suyu dokdin.

Domates salcasi, Bir tavada

karabiber, tuz, tereyagini kizdirip

sarimsak tizerine domates
Tereyag) salcasi, karabiber
ve tuzilave edip
Tarifi: biraz kavurun.
Bayat ekmekleri Hazirladiginiz

kemik suyunda sosuilave edin.

MUZ KABUGUNDAN KEK

Malzemeler:
3 yumurta

1subardagi seker

200 gram siviyag ya da biraz daha cirptiktan sonra
tereyagi yogurt ve yagiilave edin.
200 gram yogurt Kabartma tozu, tarcin, vanilya ve
2 adet muz kabugu unu ilave edip karistirin. Karisimi
Un yaglanmis ve unlanmis kek
Kabartma tozu kalibina dokiip dnceden isittiginiz
Vanilya firnda 180 derecede 30 dakika
Tarcin pisirin. (isterseniz

karisima ceviz,
Tarifi: =" findik veya kuru
Muz kabuklarini - o . meyvedeilave
blendirdan o L edebilirsiniz)

A

gecirin. Yumurtalariilave edip
once hizl devirde sonra yavas
devirde cirpin. Seker ilave edip

ve vermez. Ornegin domatesi her giin sularsaniz 2
metrelik yemyesil bir agaciniz olur ama iiriin vermez.

Bu dongiiyii iyi anlamak gerekiyor. Su az oldu-
gunda bitkiler sunu diisiiniiyor; suyum azaldi bitmek
iizere, o zaman ben c¢icekleneyim, tohumlarimi ¢ika-
rayim ki hayatim, neslim devam etsin’ Siz bu orta-
mu siirekli devamli sagladiginiz siirece boyle bir seye
girmeden o hayatini devam ettirecek.”

Sulamanin regetesinin en giizelini bitkinin kendi-
sinin verdigini sdyleyen Umut Bayhan, “domates ve
biberleri ilk toprakla bulugturdugumuzda can suyunu
bol veriyorum. Sonra bitki solmaya basladig1 zama-
na kadar sulama yapmiyorum. Ihtiyaci olan minimum
seviyede su veriyorum” dedi.

SAKSIDA BiTKi YETISTIRMEK

Bahcemiz yoksa balkonda ekeceksek nasil bir
sakst hazirlamaliy1z? sorusuna Umut Bayhan soyle
yanit verdi: “Normalde bahceye ektigimiz tek yillik
bitkilerin ihtiya¢ duydugu derinlik 25-30 santimdir.
Maydanoz, roka, nane gibi sebzeleri yetistirecekseniz
15 santim derinlik yeterli olur. Ama domates, salata-
lik gibi bitkilerde bu derinligin 20-25 santim olmasi
gerekir. Ayni zamanda her bir fide arasinda da 20-25
santim mesafe olmasi lazim.”

“Topragimiz ne kadar kuvvetliyse elde ettigimiz
iiriin de o kadar sagliklt olur” diyen Bayhan, sade-
ce torftan olugan bir karisimla saglikli ve verimli bit-
kiler elde etmenin miimkiin olmadigin1 soyledi. Cope
giden yiyecekleri, ¢ay, kahve posalarini, dal, yaprak,
agac parcalarindan kompost yani dogal giibre yapa-
rak topragin giiclendirilecegini anlatti.

Saglikli bir bitki elde etmek i¢in saksiya perlit, vi-
yol, vermikiilit ve torf karigimi kullanmak gerektigini
anlatan Bayhan “marketten sadece torf karigimi alir-
sak cok biiyiik hata yapariz. Sadece torf almak hatal.
Miimkiin oldugunca bahce topragi, solucan giibresi
karistirarak bir karisim elde etmek gerekiyor” uyari-
sinda bulundu.

Yeryiizii Dernegi’nin Kent Bahceciligi cevrimici

egitimini Facebook sayfasindan izleyebilirsiniz.

https:/Iwww.facebook.com/YeryuzuDernegi/vi-
deos/1080427152482206

MAYDANOZ

Maydanoz saksida yetistirmesi kolay bitkilerden
biridir. Cok derin olmayan bir saksiy! lizerinde 5
santimetre arasi bosluk kalacak sekilde nemli toprakla
doldurun. Maydanoz tohumlarini topraga sekilde
dagitin ve lizerlerini hafifce bastirin. Tohumlarin
tizerini 1santimetre kalinliginda nemli toprakla

ortiin ve can suyunu verin. Maydanozlari iki — tic

glin arayla sulamak gerekir fakat sulama sonrasi
saksinin dibinde su birikmemeli. Sulama yontemi
yagmurlama yontemiyle olmali. Bunun icin fisfis
ptiskirtiicileri kullanabilirsiniz. Maydanoz 15-20 giin
icinde filizlenmeye baslar. FilizZlenme sonrasinda giines
Isigina dikkat etmeniz gerekir. Fazla glines alan bir
yerde filizlerin kuruma riski vardir. Dogrudan glineg
Isigina maruz birakilmayan fakat yeterince isik alan bir
ortamda maydanozlariniz 6-7 hafta icinde tiiketilecek
hale gelir

DOMATES

Eger biiyiik saksiniz yoksa domates fidesi her saksiya
bir adet fide olarak ekilir. 5 literlik su damacanalarini da
saksi olarak kullanabilirsiniz. Fideyi saksilara dikerken
derinlik nemlidir. Fidenin en alttaki yapragindan

1-2 parmak altina kadar olan bdliimiin topragin

icinde kalmasi gerekir. Yani yapraklar asla topraga
degmemeli. Bir kalemi topraga fidenizin toprak altinda
olacak mesafesine gore bir derinlik olusturacak

kadar batirin. Sonra fideyi yerlestirin. Koklerin

hava almamasi ve iyice toprakla temas etmesiicin
parmaklarinizla fidenin etrafini topraga dogru bastirin.
Ekim yaptiginiz saksiyl tamamen doldurmayin ki fide
biiyiidiikce potasyum karisimli (Yumurta kabuklari)
toprak ekleyip fideyi gliclendirebilirsiniz. Fideyi

Hazirlayan: Leyla ALP GazeteKadikby
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BALKON iCiN iHTIiYACLAR

Deneme yapmadan dnce bilinmesi gereken en zaruri
noktalardan biri Isik alma'dir. Balkonunuz giineye
doniik olmali ve beton korkuluklar yerine 1181

iceri alan korkuluk olmalidir. Beton korkulugu tas
saksilari kaldirarak telafi edebilirsiniz.

Eniyirafl saksilar, 30-40 cm derinliginde ve 80-
100 cm uzunlugunda kesonlardir ancak var olan
normal saksilarinizi da kullanabilirsiniz. Bitkilerin
gelismesiicin gerekli kosullari yaratmak istiyorsaniz
saksl almak yerine topraga yatirim yapmaniz

daha onemlidir. Topragin; verimli, islanmadan suyu
tutabilen ve bahceden kullanacaginizdan daha hafif
olmasi gerekmektedir.

EKILECEKLER

Saksida her seyi yetistirebilirsiniz. Kokleri cok
genis olan balkabagi ve kavunlardan ya da fazla
alan gerektiren patates ekmekten kacinmalisiniz.
Ozellikle ik denemede domates, marul, ispanak,
biber gibi sebzelere yonelin.

PROBLEMLER VE COZUMLERI

Cogu sebzenin biiytimek icin genis bir alana ve

cok fazla topraga ihtiyaci yoktur. Aslinda mevcut
arazi miktarinin, sabit nem ve sicaklik kosullarini
siirdiirme gibi yalnizca tek bir avantaji vardir. Bitkinin
acik alanda ihtiyaci olan nemi derinlemesine islemesi
daha kolaydir. Bir sebze bahcesinin topragi cok fazla
Isinmaz ve temmuz ayinin en sicak gtinlerinde bile
yilizeyin birka¢ santimetre alti serin ve nemlidir.
Ancak saksida durum farkldir. Saksida bulunan su
cok cabuk buharlasir. Pismis toprak veya plastik
saksilar kullanabilirsiniz. Pismis toprak saksilar daha
saglamdir, daha fazla su emerler ve glinesten daha
iyi korurlar.

BALKONDA SERA
Kisin bitkileri barindirdiginiz bir balkonunuz
varsa oray! kiiclik bir sera, sebze bahcesi olarak
kullanabilirsiniz. Donmaya karsi korumali ve cok
nemli bir ortam olacagindan domates, biber,
pathican veya kabak gibi bircok sebzenin ekiminde
kullanabilirsiniz.

Kaynak : Pratik Bahce Kilavuzu

SAKSIDA

neler yetisir?

diktikten sonra Can suyunu bolca verin. Domates
yetismesinde en nemli kosullardan biri glines ve
sudur. Domatesin glinde 5-6 saat giines 15181 almasi
gerekir. Fazla sulama yapilmamasi gerekir. Fide
ciceklenmeye basladiginda kulak pamugu ile hafifce
dokunarak tozlasma yapmasini saglayabilirsiniz. Uriin
vermeye basladiginda sulamayi daha sik yapmaniz
gerekir.

TAZE SOGAN

Saksida yetismesi en kolay bitkilerden biri de sogandir.
20 santim derinliginde saksilar ya da su siseleri sogan
yetistirmek icin uydundur. Hazirladiginiz topraga
Arpacik soganlarinin ug kisimlari topragin disinda
kalacak sekilde aralikl olarak topragin icine gomiin

ve sulayin. Sogan giines alan fakat serin ortamlarda
biyir yani dogrudan giines 1sigina maruz birakmayin.
Toprak nemli kalacak sekilde sulama yapin.

CILEK

Saksida yetismesi kolay olan ve en cok tercih

edilen meyvelerden biri de cilek. Cilek ekimiicin
kullanacaginizin saksinin fazla derin olmamasi gerekir.
20 santimlik bir saksi cilek ekimiicin uygun olacaktir.
Cilek fidesini ekmek icin 6ncelikle saksiyi toprakla
doldurun. Fideleri kdklerine zarar vermeden topraga
yerlestirin. Kenarlarindan hafifce toprakla ortiin ve ilk
sulama islemini yapin. Saksinin biiyiikliigtine gore 1
adet saksiya 1-3 arasi cilek fidesi ekebilirsiniz. Cilegi
drenaj delikleri olan bir saksiya ekmeniz ve topragin
stirekli nemli kalmasina dikkat etmeniz gerekir. Cilegi
cok fazla sulamak, koklerin ciirlimesine yol agabilir.
Cilek meyve vermeye basladiktan sonra meyve
kesinlikle toprakla temas etmemeli.
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~ KARE BULMACA

SOLDAN SAGA )

1. Kabaca evet unlemi - Yalin, gosterissiz - U¢ veya
daha ¢ok diredi bulunan yelkenli gemilerde arka direk
- Tiyatro, sinema ve televizyonda sahneye konulan es-
erin yazildi§i yerin ve gecti§i ¢agin dzelliklerini be-
lirleyen perde, aksesuar vb. ogelerin butini 2.
Dislncenin tasarlayabilecegi butin Ustun nitelikleri
kendinde toplayan - Anlam, kavram - Kuzey Avrupa’da
kullanilan, 2000 kilograma yakin gemi yliklerine ve
buylik miktardaki ticaret mallarina deder bicmeye
yarayan kiitle 6lci birimi - Yay silahi 3. Otlak - Mayasiz
hamurdan yapilan, peynirli veya peynirsiz pide, yufka -
Baskalarina gore istiin duruma gelme, sivrilme,
seckinlesme 4. Satrancta bir tas - Demir yolunda yolcu
ve yiik tasimakta kullanilan, bir veya birkac lokomotif
tarafindan cekilen vagonlar dizisi - Carsilarda veya
alisveris bolgelerinde ayni isi yapan esnafin bir arada
bulundugu bélim - Bir kan grubu - Bir nota 5. Tibet
okuzi - Fiyat, paha - Dua - Diinya, cihan 6. Hamur tah-
tasi - “... Kemal” (resimdeki yitirdigimiz yazar] - Biiyiik
zoka 7. Birakma, ayrilma - Ulkemizde bir nehir 8.
Gondl, yiirek - Tarla siniri - Maksim Gorki'nin romani
- Ince urgan 9. Galeta ununa bulanarak yagda
kizartilan bir gesit kofte, patates - Oliyl gomme 10.
Goz - Tren, tramvay vb. tasitlarda tekerleklerin (z-
erinde hareket ettigi demirden yol - Tekrarlama sonucu
kazanilan yatkinlik, aliskanlik 11. Voltamper (kisa) -
Recine, cam sakizi - “... Serezli” yitirdigimiz tiyatro
sanatcisi) - Sucu bagislama 12. Dugtimler, bezler, sis-
likler - Hile, entrika - Birdenbire - Eskrimde bir dal 13.
Arnavutluk’'un baskenti - Buhar makinelerinde,
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kalorifer tesisatinda, suyun kaynatildigi

biyik derin kap 14. Tanri'nin mer-
hametinden yoksun olma - Sikintisiz,

rahat - Bir ylizeyin Uzerinde ¢izgi bici-
minde olan, sarmal girinti veya ¢ikinti

15. Uluslararasi Futbol Federasyonu
(kisa) - Adab - Sifat eki - Oyuncunun yap-

tigr hareketler - Elma, armut vb.
meyvelerin  kurutulmusu 16. Agabey

!
"

yéresel - Iri taneli siyah bir cesit Gziim
- Bazi hayvanlari yakalamak icin kul-
lanilan, hayvanin ayaginin degmesiyle
isleyen tuzak - Olumsuzluk Gneki 17.

Insan ve hayvan viicuduna acik yaralar-
dan giren, genellikle toprakta, giibrede
yasayan bir basilin yol actigi, kaslarin

strekli agrili  kasilmasiyla kendini

gosteren atesli ve tehlikeli bir hastalik -
Tenis oynanan alan, tenis sahasi - Bir
seyin, bir olayin yol actifi ¢ikar kaybi

veya olumsuz, kotu sonug 18. Namuslu
- |talya'daki egik kule - Yazi veya sozle

verilen, gonderilen bilgi, mesaj - Geri
verme 19. Siiphe ve duraksamaya yer

birakmayan veya geri doniilmeyen -
Gemi, ugak yolu - Namaz ¢agrisi - Ayak

direme 20. Agik, apacik, belli - Bir seyin
gelisimiigin gereken ilk dgeler - Anahtar

- Selenyum elementinin simgesi.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kayirma, elinden tutma - Cok hizli

"
.

" n
e

gidebilen bir tir kesif gemisi - Omer
Seyfettin’in bir dykiist 2. Hemen hemen,
sanki - Tiryaki olma durumu, iptila - Yag
alinmis siitten veya yogurttan yapilan
peynir 3. Asamasiz asker - Havada on

milyonda bir oraninda bulunan, renksiz,
kokusuz asal gaz - Hacilarin Kurban

Bayrami'nin arife glind toplandiklari
Mekke'nin dogusundaki tepe - Bir nota

4. "Beren ..." (aktris) - Gerceklestirmek

icin tasarlanan ve erismek istenilen sey, amac -
Ulkemizin Akdeniz Bolgesi'nde yer alan illerinden biri
- Destanailiskin, destana 6zgu 5. Hile, entrika - Cisim-
ler tarafindan yansilanan isi§in gozde olusturdugu
duyum - Glg, kuvvet - Neon elementinin simgesi -
Ozen 6. Evcil bir hayvan - Atamak isi, tayin - Bir yapinin
daminda cevresi, Ustl ag¢lk yer, ayazlik, taraca 7.
Emanet olarak - Su kiyisinda yapilmis biyiik, gorkemli
ev - Afyonkarahisar iline bagli ilgelerden biri 8. Bir
besin maddesi - Yanki - Kiiciik bitkilerin ortak adi 9.
Har¢ alip slirmeye yarayan, ¢ogu l¢gen bigiminde,
yassl, demirden, Ustten tahta sapli sivama araci - Yiik-

seklik dlcen yayvan glines saati 10. Glimis baliginin
kicugu - Mikroskopta incelenecek maddelerin lizerine
konuldugu dar, uzun cam parcasi 11. Aylik para - Lak
ile cilalanmis 12. ABD'nin ylizol¢iimii en biylk, niifus
yogunlugu en az olan eyaleti - Yolcu ve turistlere
geceleme imkani saglamak, bunun yaninda yemek, eg-
lence vb. hizmetleri sunmak amaciyla kurulmus
isletme 13. Sodyum elementinin simgesi - Azeri ¢algisi
- Bir kimsenin yasaminda goriilen ruhsal bunalim 14.
Siva veya boyadan once vurulan kat - Yer kirigi - Bir
sarkida her kitadan sonra tekrarlanan ve bestesi
degismeyen parga - Bir haber ajansi (kisa) 15. Bir

cetvel tlirii - Kalori - Golge baligi da denilen tas levredi
- Bir uzunluk olgusu birimi 16. Karelere ayrilmis zemin
uzerinde on alti tasla iki kisi arasinda oynanan oyun -
Iradeyle yapilmayan, istenci olmayan - Bal koymaya
yarayan kicuk tekne 17. Kastamonu iline bagliilceler-
den biri - Bir géz rengi - Kamer - Az bulunan 18.
Denizin, goliin kiigik girintiler bigiminde karaya dogru
sokuldugu bollimi - Saka - Kedi, kopek yavrusu - Evcil
bir geyik 19. Optik aletlerinde objektiften aldi§i isinlari
goze veren mercek sistemi - Kamyonet - Valf - Favori
20. Vakit - Er, asker - Ayak ve yumruk vuruslari lizerine
kurulu, Japon kdkenli bir dovis yontemi.
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Basinda eskiden cokca rastladigimiz ‘arka sayfa glizeli' gelenegini geri getiriyoruz ancak
bliyiik bir farkla! Alaninda ilk'lere imza atmis, ‘kadinlar yapamaz' denilen mesleklerdeki
cinsiyetci kaliplar kirmis, cesur ve azimli kadin kahramanlari tanitacagiz size. Onlar, bizlerle
bu topraklarda yasadi, miicadele etti ve basarilar kazandi. Lakin erkek egemen tarih anlayisi
cogunlukla onlar1 yok saydi. Bu kadinlari tarihin tozlu sayfalarindan cikarip, kamuoyunun
yeniden dikkatine sunmayi hedefliyoruz. Buyurun tarih yazan kadinlarin oykiilerine...

Ik kadin avukat:

Siveyyw NG

diinyaya geldi. Babasi, taninmig diisiiniir,

yazar ve siyasetci Ahmet Agaoglu, anne-

si Sitare Hanim’d1r. Beg ¢ocuklu ailenin en
biiyiik ¢ocuguydu. Siireyya Hanim, egitimci ve millet-
vekili Tezer Tagkiran’in, mithendisi ve ig adam1 Ab-
durrahman Agaoglu’nun; siyasetgi, edebiyat¢t ve hu-
kukgu Samet Agaoglu'nun ve tip doktoru Giiltekin
Agaoglu’nun ablasidir.

1 903 yilinda Azerbaycan’in Susa kentinde

‘GAVUR’ SUREYYA

Siireyya hanim, 1910 yilinda ailesiyle birlikte Tiir-
kiye’ye goctii. Babasinin ideolojisi ve gorevleri nede-
niyle ¢cocuklugu ve gengligi Tiirk Ocagi aydinlar ve
Mustafa Kemal Paga’nin yakin dostlari arasinda gec-
ti. 1920 yilinda Istanbul Kiz Lisesi’nden mezun oldu.
Lise yillarinda sinifta cumhuriyet rejiminden soz etti-
ginde, arkadaslarinin: gavur olarak ¢agirdig: Siireyya
Agaoglu, avukat olmay1 kafasina koymustu.

YE BAROLAR BIRLIG! VIl GENEL KURUL
10- 1112 Ocok 1974 Ankara

HUKUK MUCADELESI!

1921 yilinda hukuk egitimi gormek icin Dariilfii-
nun’a (istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi) bas-
vurdu ancak engelle karsilagti. O yillarda kiz 6grenci
olmadigindan, iiniversitenin rektorii olan Haldun Ta-
ner’in babas1 Selahattin Bey’e bagvurur. Donemin ka-
dinlarinin heniiz ¢arsafla dolastig1 bir zamanda bagi-
n1 bile kapatmadan goriismeye giden Siireyya hanim,
donemin dekani Selahattin Bey’e fakiilteye girmek is-
tedigini soylediginde, odanin icinde kahkahalar yan-
kilandi! Ancak; Siireyya Agaoglu, bu direnisin ardin-
dan kendisi gibi avukat olmak isteyen 3 arkadagini
daha gotiiriince, ‘Size hemen fakiilteyi acalim’ ceva-
bini aldi.

ANKARA’DA GOREVBASI YAPTI

1925’te bu fakiilteden mezun olduktan sonra An-
kara’da Suray1 Devlet Tanzimat Dairesi’nde calistt. 5
Aralik 1927°de Ankara Barosu’na kaydoldu. 1928’de
serbest avukatlik ruhsatini alarak, “Tiirkiye’nin ilk ka-
din avukat” unvaninin sahibi oldu ve hayat1 boyunca

avukatlik meslegini siirdiirdii. 1936 yilinda Ankara
Barosu’ndan naklen Istanbul Barosu’na kaydedildi.

Ingilizce ve Fransizca bilen Agaoglu, meslek ya-
sam1 boyunca ¢ok sayida uluslararasi konferansta
Tiirkiye’yi temsil etti. 1946’daki girisimleri sonucu
Istanbul Barosu’nun Beynelmilel Barolar Birligi ne
iiye olmasini sagladi. 1946-1960 arasinda bu birligin
tek kadin yonetim kurulu iiyesi olarak kaldu.

KADIN HAKLARI AKTIViSTI

Avukatliginin yani sira siki bir kadin haklar sa-
vunucusu olan Siireyya hanim, 1952°de Milletle-
rarast Kadin Hukukgular Birligi'ne iiye oldu. 1960
yilinda Kadin Hukukgular Birligi’nin BM Cenevre
Teskilat: temsilcisi se¢ildi. 1980- 1982 Hukukcu Ka-
dinlar Federasyonu ikinci bagkan1 oldu.

1960 Ihtilali’nin ardindan Yassiada Mahkemele-
ri’nde yargilanan erkek kardegi Samet Agaoglu’nun
avukatligint iistlendi. O donemde kurulan, Ekrem
Alican liderligindeki Yeni Tiirkiye Partisi biinyesin-
de siyasi hayata atildi ve partinin Istanbul il bagka-
ni1 oldu.

Onemli sivil toplum kuruluglarinin kurulmasinda
rol aldi. 1996 -2000 yillarinda Tiirk
Hukuk¢u Kadinlar Dernegi’nin bas-
kanhigini yapti. Universiteli Ka-
dinlar Dernegi, Hiir Fikirleri Yay-
ma Dernegi, Soroptimistler Istanbul
Kuliibii, Tiirk Amerikan Universi-
teliler Dernegi’'nde cesitli gorevler
iistlendi.

29 Aralik 1989°da Istanbul’da
katildig1 “Kadin Haklar1 ve Cagdas-
lagma” konulu bir panelden ayrilir-
ken diisiip beyin kanamasi gegirerek
hayatin1 kaybetti. Aile fotografla-
r1, mektuplari, gazete kupiirleri gibi
belgelerden olusan ozel arsivi, Is-
tanbul’daki Kadin Eserleri Kiitiip-
hanesi’nde bulunuyor. Londra’da
Gordiiklerim ve Bir Hayat Boyle
Gegti adli kitaplariyla cesitli huku-
ki makalelerinin yazaridir.

KAYNAKCA: Wikipedia,
www.turkcebilgi.org, Ankara
Barosu, Siireyya Agaoglu Cocuk
Dostlart Dernegi

OZEL HAYATI

1949 yilindaki Amerika seyahatinde,
sokak cocuklarinin 6zel muhtaclar
yurdunda barindirildigini géren
Siireyya hanim, istanbul'a geri
gelince "“Ben de boyle bir barinma
yurdu yaptirmalyim” karari aliyor. *
Hayattaki en biiylik ugrasim cocuklar”
diyen Agaoglu, kendi ifadesiyle
“Taksim parkindaki kimsesiz cocuklar”
icin bu karari aliyor. Cevresindekilere
gore ise kimsesiz cocuklara olan
diiskiinliigliniin nedeni kendisinin
cocuk 6zlemiydi. Zira 1952'de Alman
hukukcu Werner Taschenbreker

ile evlenen Siireyya Agaoglu'nun
evliligi 1960’ yillarda son bulmus, hi¢
cocuklari olmamisti. Cocuklar icin bu
cabasi daha sonra kendi adina 1949
yilinda kurdugu Stireyya Agaoglu
Cocuk Dostlari Dernegi catisi altinda
stirdiirddi.
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